
TEMA: LO QUE CONTAMINA AL HOMBRE. 

TEXTO: MARCOS.7:14-23. 

INTRODUCCIÓN: 

Jesús sigue con el mismo tema que ha discutido con los escribas y 

fariseos. 

Pero ahora se dirige a la multitud. 

Marcos.7:14. Y llamando de nuevo a la multitud, les decía: 

Escuchadme todos y entended:  

Les manda, no solamente oír, sino también entender.  

Todo el mundo tiene la responsabilidad de entender la Palabra de 

Dios.  

Efesios.5:17. Así pues, no seáis necios, sino entended cuál es la voluntad 

del Señor. 

Es importante oír, porque atraves del oír la palabra de Dios viene la 

fe. 

Romanos.10:17. Así que la fe viene del oír, y el oír, por la palabra de 

Cristo.  

Pero también es importante entender, para poner en práctica lo que 

escuchamos. 

Así como Esdras lo hizo. 

Esdras,7:10. Ya que Esdras había dedicado su corazón a estudiar la ley 

del SEÑOR, y a practicarla, y a enseñar sus estatutos y ordenanzas en 

Israel.  

No solamente ser oidores que nos engañamos a nosotros mismos. 

Santiago.1:22. Sed hacedores de la palabra y no solamente oidores que 

se engañan a sí mismos.  

Jesús explica expone lo que contamina al hombre. 

Marcos.7:15. no hay nada fuera del hombre que al entrar en él pueda 

contaminarlo; sino que lo que sale de adentro del hombre es lo que 

contamina al hombre.  



Jesús enseña que lo que hace impío (“contaminar”) al hombre se 

origina dentro de Él y no fuera de Él.  

Jesús, enseguida de lo que afirmaban los fariseos y escribas con 

respecto a cierta tradición suya (versículos 1-5), está hablando de 

contaminación moral.  

El verbo “contaminar” (dos veces en este versículo) es el mismo 

vocablo griego que aparece en el ver. 2, en forma de adjetivo. 

“inmundas”. 

La verdadera inmundicia o contaminación es moral, no ceremonial. 

Lo que Usted come no le contamina espiritualmente, no afecta su alma, 

el pecado si afecta, contamina el alma. 

El comer con las manos sucias, o el plato sucio, o el vaso sucio, no 

afecta en nada nuestra alma, no le contamina. 

Nos puede hacer daño físicamente, pero espiritualmente no nos afecta. 

Ahora siempre tenemos que tener en cuenta el contexto de lo que se 

está hablando. 

Lavarse las manos, comer con las manos sucias, porque muchos sacan 

un texto fuera del contexto. 

Por ejemplo: 

Los tomadores de licor, argumentan que pueden tomar licor porque 

no es lo que entra en Él hombre que le contamina. 

Pero recuerde que Jesús no está hablando del vicio y del pecado del 

licor. 

Lo mismo sucede con los que fuman cigarrillos, o drogas. 

Ellos argumentan que lo pueden hacer, porque no es lo que entra en 

Él hombre lo que le contamina. 

De la misma manera Jesús no está hablando de eso, está hablando de 

los alimentos que podemos comer con las manos sucias o los platos 

sucios. 

El pecado siempre contaminara al hombre. 

Marcos.7:16. Si alguno tiene oídos para oír, que oiga.  



Este versículo no aparece en muchos manuscritos, pero Jesús sí 

pronunció estas palabras en 4:9, 23. 

Pero igual hay muchos versículos en la Biblia donde Jesús recalco 

mucho el oír siempre. 

Es importante que escuchemos y lo llevemos a la práctica. 

Jesús entra a la casa. 

Marcos.7:17. Y cuando dejó a la multitud y entró en la casa, sus 

discípulos le preguntaron acerca de la parábola.  

Mateo nos revela que los discípulos le notificaron que los fariseos se 

habían escandalizado con eso que Jesús les había dicho. 

Mateo.15:12. Entonces, acercándose los discípulos, le dijeron*: ¿Sabes 

que los fariseos se escandalizaron cuando oyeron tus palabras? 

No era la primera vez que la gente se escandalizaba por las verdades 

que Jesús les hacía ver. 

Juan.6:60-61. Por eso muchos de sus discípulos, cuando oyeron esto, 

dijeron: Dura es esta declaración; ¿quién puede escucharla?  

V.61. Pero Jesús, sabiendo en su interior que sus discípulos 

murmuraban por esto, les dijo: ¿Esto os escandaliza?  

La verdad escandaliza a los que no se someten a ella y siguen 

tradiciones de hombres. 

Jesús ahora deja a la multitud. 

Marcos.7:17. Y cuando dejó a la multitud y entró en la casa, sus 

discípulos le preguntaron acerca de la parábola.  

Ahora son los discípulos los que están interesados en conocer la 

enseñanza. 

Aunque Mateo nos dice que fue Pedro quien pregunto. 

Mateo.15:15. Respondiendo Pedro, le dijo: Explícanos la parábola. 

No hay ninguna contradicción en estos dos versículos. 

Los discípulos todos estaban interesados en entender la parábola, pero 

no tenían el valor y usan a Pedro ya que Pedro era un discípulo muy 

aventado siempre. 



Marcos lo generaliza, Mateo simplemente lo especifica. 

Jesús reprende a sus discípulos por su falta de entendimiento y 

percepción sobre el asunto. 

Marcos.7:18. Y Él les dijo*: ¿También vosotros sois tan faltos de 

entendimiento? ¿No comprendéis que todo lo que de afuera entra al 

hombre no le puede contaminar, 

Cristo implican que debían haber podido comprender bien el asunto, 

aunque la multitud no lo comprendiera bien que ellos si lo hubieran 

podido entender y comprender bien.  

Jesús enseña que la verdadera fuente de impurezas no reside en 

descuidar los rituales externos asociados a las comidas, sino un corazón 

corrompido que planea el mal. 

Marcos.7:19. porque no entra en su corazón, sino en el estómago, y 

se elimina? (Declarando así limpios todos los alimentos.) 

La comida física no envuelve el corazón, pero la moralidad, sí. La 

contaminación moral no precede de la comida. 

La comida física no contamina el corazón, todos los alimentos son 

aceptos en la vista de Dios.  

Génesis.9:3. Todo lo que se mueve y tiene vida os será para alimento: 

todo os lo doy como os di la hierba verde.   

(La sangre no es comida)  

Genesis.9:4. Pero carne con su vida, es decir, con su sangre, no 

comeréis. 

¿Quiénes son los que prohíben ciertas comidas, y carnes? 

Los falsos maestros. 

I Timoteo.4:3-4. prohibiendo casarse y mandando abstenerse de 

alimentos que Dios ha creado para que con acción de gracias participen 

de ellos los que creen y que han conocido la verdad.  

V.4. Porque todo lo creado por Dios es bueno y nada se debe rechazar 

si se recibe con acción de gracias; 

¿Qué es lo que contamina al hombre? 



Marcos.7:20. Y decía: Lo que sale del hombre, eso es lo que contamina 

al hombre.  

Lo que puede contaminar moralmente al hombre es lo que sale de un 

corazón impuro. 

Marcos.7:21-23. Porque de adentro, del corazón de los hombres, salen 

los malos pensamientos, fornicaciones, robos, homicidios, adulterios,  

V.22. avaricias, maldades, engaños, sensualidad, envidia, calumnia, 

orgullo e insensatez.  

V.23. Todas estas maldades de adentro salen, y contaminan al hombre.  

“Porque cuál es su pensamiento en su corazón, tal es Él”  

Proverbios.23:7. pues como piensa dentro de sí, así es. Él te dice: 

Come y bebe, pero su corazón no está contigo.  

Proverbios.26:24-26. El que odia, disimula con sus labios, más en su 

corazón acumula engaño.  

V.25. Cuando su voz sea agradable, no lo creas, pues hay siete 

abominaciones en su corazón.  

V.26. Aunque su odio se cubra con engaño, su perversidad será 

descubierta en la asamblea.  

Del pensamiento proceden los hechos.  

Hechos.26:9-10. Yo ciertamente había creído que debía hacer muchos 

males en contra del nombre de Jesús de Nazaret.  

V.10. Y esto es precisamente lo que hice en Jerusalén; no sólo encerré 

en cárceles a muchos de los santos con la autoridad recibida de los 

principales sacerdotes, sino que también, cuando eran condenados a 

muerte, yo daba mi voto contra ellos.  

Por eso, “debemos guardar nuestro corazón” 

Proverbios.4:23. Con toda diligencia guarda tu corazón, porque de él 

brotan los manantiales de la vida.  

De la abundancia del corazon habla la boca. 

Mateo.12:34. ¡Camada de víboras! ¿Cómo podéis hablar cosas buenas 

siendo malos? Porque de la abundancia del corazón habla la boca.  



El hombre bueno de su buen tesoro saca, habla cosas buenas. 

Mateo.12:35. El hombre bueno de su buen tesoro saca cosas buenas; 

y el hombre malo de su mal tesoro saca cosas malas. 

Lamentablemente la gente se cuida de ciertas comidas que según ellos 

les contaminan y le hacen estar mal delante de Dios. 

Pero no se cuidan de lo que está dentro de ellos como: 

Los malos pensamientos. 

Mateo.5:28. Pero yo os digo que todo el que mire a una mujer para 

codiciarla ya cometió adulterio con ella en su corazón.  

Fornicaciones. 

I Corintios.7:2. No obstante, por razón de las inmoralidades, que cada 

uno tenga su propia mujer, y cada una tenga su propio marido.  

Robos. 

Efesios.4:28. El que roba, no robe más, sino más bien que trabaje, 

haciendo con sus manos lo que es bueno, a fin de que tenga qué 

compartir con el que tiene necesidad.  

Homicidios. 

I Juan.3:15. Todo el que aborrece a su hermano es homicida, y 

vosotros sabéis que ningún homicida tiene vida eterna permanente en 

él.  

Adulterios. 

Hebreos.13:4. Sea el matrimonio honroso en todos, y el lecho 

matrimonial sin mancilla, porque a los inmorales y a los adúlteros los 

juzgará Dios.  

Avaricia. 

Efesios.5:5. Porque con certeza sabéis esto: que ningún inmoral, 

impuro, o avaro, que es idólatra, tiene herencia en el reino de Cristo 

y de Dios. 

Maldades. 

Proverbios.4:27. No te desvíes a la derecha ni a la izquierda; aparta tu 

pie del mal.  



Engaños. 

Levitico.19:11. "No hurtaréis, ni engañaréis, ni os mentiréis unos a otros.  

Sensualidades. 

Galatas.5:19. Ahora bien, las obras de la carne son evidentes, las cuales 

son: inmoralidad, impureza, sensualidad,  

Este pecado lo hallamos en los bailes, en la ropa de vestir de muchas 

mujeres. 

Envidia. 

Proverbios.23:17. No envidie tu corazón a los pecadores, antes vive 

siempre en el temor del SEÑOR;  

Calumnia. 

Santiago.4:11. Hermanos, no habléis mal los unos de los otros. El que 

habla mal de un hermano o juzga a su hermano, habla mal de la ley y 

juzga a la ley; pero si tú juzgas a la ley, no eres cumplidor de la ley, 

sino juez de ella.  

Orgullo. 

Santiago.4:10. Humillaos en la presencia del Señor y Él os exaltará.  

Insensates. 

Efesios.5:17. Así pues, no seáis necios, sino entended cuál es la voluntad 

del Señor. 

Todo esto es lo contamina al hombre y debemos alejarnos de ello. 

Para hacerlo debemos aplicar lo que Él Apóstol Pablo dijo en: 

Filipenses.4:8. Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, 

todo lo digno, todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo 

honorable, si hay alguna virtud o algo que merece elogio, en esto 

meditad.  

Llenar nuestros pensamientos, corazón vida de la palabra de Dios. 

CONCLUSIÓN: 

Jesús enseña que no es lo que entra al hombre, alimentos que le 

contamina. 



Ni comer con las manos sucias, o el plato sucio nos contaminada 

espiritualmente. 

Nada de ello afecta espiritualmente al hombre, al ser humano. 

Lo que nos contamina es lo que hay dentro de cada uno, y que lo 

expresamos hacia fuera. 

Eso es lo que nos hace pecar y estar mal delante de Dios, no cosas 

ceremoniales que los hombres inventan para que se cumplan. 

Obedezcamos siempre a Dios. 
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