
TEMA: ESTAR FIRMES. 

TEXTO: I CORINTIOS.16:13. 

INTRODUCCIÓN: 

Estad alerta, permaneced firmes en la fe, portaos varonilmente, sed 

fuertes. 

El Apóstol Pablo anima a los hermanos en Corintios para que ellos se 

mantengan firmes sin moverse de su fe. 

De la misma manera nosotros debemos animarnos y ayudarnos unos a 

otros para no movernos y estar firme siempre. 

Siempre debemos estar vigilando despierto, para poder estar firmes antes 

las asechanzas de Satanás. 

Satanás quiere causar estragos en la iglesia del Señor. 

Pero nosotros debemos estar vigilando, firmes con valor y determinación 

para que podamos hacer frente siempre. 

Cuidemos nuestra salvación siempre. 

ESTAR ALERTA. I CORINTIOS.16:13. 

Estad alerta, permaneced firmes en la fe, portaos varonilmente, sed 

fuertes. Para poder estar firmes, tenemos que estar vigilando alerta 

despiertos siempre sin dormirnos espiritualmente. 

La vigilancia es muy importante para estar firme, mantenernos firmes 

siempre. Vigilancia- regoreo (γρηγορέω, G1127), vigilar. Se emplea: (a) de 

mantenerse despierto (b) de una actitud de alerta espiritual 

Debemos estar vigilando, despierto para que el pecado no nos sorprenda. 

Galatas.6:1. Hermanos, aun si alguno es sorprendido en alguna falta, 

vosotros que sois espirituales, restauradlo en un espíritu de mansedumbre, 

mirándote a ti mismo, no sea que tú también seas tentado.  

Si no estamos despierto el pecado nos puede sorprender. 



No podemos dormirnos porque nuestro enemigo Satanás no descansa Él 

siempre está despierto. 

I Pedro.5:8. Sed de espíritu sobrio, estad alerta. Vuestro adversario, el 

diablo, anda al acecho como león rugiente, buscando a quien devorar.  

A causa de la agresiva hostilidad del diablo, los cristianos deben estar 

espiritualmente alertas. No sólo para resistir sus ataques sino librando una 

batalla espiritual contra Él,  

Por medio de resistirle siempre. 

I Pedro.5:9. Pero resistidle firmes en la fe, sabiendo que las mismas 

experiencias de sufrimiento se van cumpliendo en vuestros hermanos en 

todo el mundo.  

Debemos estar velando. 

Efesios.6:18. Con toda oración y súplica orad en todo tiempo en el 

Espíritu, y así, velad con toda perseverancia y súplica por todos los santos; 

La oración es el arma más poderosa que tenemos todos los cristianos para 

mantenernos vigilando, alerta, despierto contra el enemigo. 

Velando en todo tiempo. 

Lucas.21:36. Mas velad en todo tiempo, orando para que tengáis fuerza 

para escapar de todas estas cosas que están por suceder, y podáis estar en 

pie delante del Hijo del Hombre.  

La oración nos da la fuerza para escapar de los dardos del maligno. 

Así como sucedió con nuestro Señor Jesucristo. 

Mateo.26:38, 46. Entonces les dijo*: Mi alma está muy afligida, hasta el 

punto de la muerte; quedaos aquí y velad conmigo. 

Jesús está muy afligido, angustiado. 

Pero después que Él ora hubo un cambio total en Él. 

V.46. ¡Levantaos! ¡Vamos! Mirad, está cerca el que me entrega. 

Así como lo fueron las 5 vírgenes prudentes. 



Mateo.25:4-5. 7, 9-10. pero las prudentes tomaron aceite en frascos junto 

con sus lámparas.  

La sabiduría de las cinco vírgenes consistió en haber guardado una reserva 

de aceite en sus vasijas, además del que ya habían echado en las lámparas. 

Así se prepararon para una inesperada demora del futuro esposo  

V.5. Al tardarse el novio, a todas les dio sueño y se durmieron. 

V.7. Entonces todas aquellas vírgenes se levantaron y arreglaron sus 

lámparas.  

Ellas estaban preparadas con su aceite. 

V.9. Pero las prudentes respondieron, diciendo: "No, no sea que no haya 

suficiente para nosotras y para vosotras; id más bien a los que venden y 

comprad para vosotras."  

V.10. Y mientras ellas iban a comprar, vino el novio, y las que estaban 

preparadas entraron con él al banquete de bodas, y se cerró la puerta. 

Debemos estar vigilando, despierto, siempre. 

ESTAR FIRMES. I CORINTIOS.16:13. 

Estad alerta, permaneced firmes en la fe, portaos varonilmente, sed 

fuertes. 

Como hemos visto para poder estar firmes debemos estar vigilando, 

despierto. 

Debemos estar firmes en nuestra profesión. 

Hebreos.10:23. Mantengamos firme la profesión de nuestra esperanza sin 

vacilar, porque fiel es el que prometió; 

Nunca debemos dudar, vacilar de la esperanza porque fiel es Él que 

prometió Él no puede mentir jamás. 

Tito.1:2. con la esperanza de vida eterna, la cual Dios, que no miente, 

prometió desde los tiempos eternos,  

Si usted no está firme es porque no le cree a Dios, y si duda no tiene fe. 



Debemos mantenernos firmes. 

Hebreos.3:14. Porque somos hechos partícipes de Cristo, si es que 

retenemos firme hasta el fin el principio de nuestra seguridad,  

Para así poder estar firmes, sin movernos, ni tambalearse en el día malo. 

Efesios.6:13. Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podáis 

resistir en el día malo, y habiéndolo hecho todo, estar firmes.  

«Estar firmes» Significa asumir una actitud agresiva frente al contrincante; 

luchar.  

V.11. Revestíos con toda la armadura de Dios para que podáis estar firmes 

contra las insidias del diablo. 

V.12. Porque nuestra lucha no es contra sangre y carne, sino contra 

principados, contra potestades, contra los poderes de este mundo de 

tinieblas, contra las huestes espirituales de maldad en las regiones 

celestiales.  

Equivale a involucrarse en un combate cuerpo a cuerpo; «resistir»  

V.14. Estad, pues, firmes, CEÑIDA VUESTRA CINTURA CON LA 

VERDAD, REVESTIDOS CON LA CORAZA DE LA JUSTICIA,  

Quiere decir mantenerse en pie después de una batalla; y «estad, pues, 

firmes» Significa tomar el puesto que nos corresponde para librar la 

próxima batalla. Resistir- anthistemi Strong #436: Compare 

«antiestamina». De anti, «contra», e histemi, «resistencia». El verbo sugiere 

oposición vigorosa, resistencia valiente, colocarse frente a frente contra 

un adversario, mantenerse uno en su terreno. 

Con la autoridad y las armas espirituales que nos son concedidas, 

podemos resistir a las fuerzas del mal. No podemos huir ser cobarde ante 

Satanás debemos estar firmes ante Él. 

Por eso debemos estar firmes en la enseñanza de los apóstoles. 

Hechos.2:42. Y se dedicaban continuamente a las enseñanzas de los 

apóstoles, a la comunión, al partimiento del pan y a la oración.  

Porque si no nos mantenemos firmes nos vamos a perder. 



II Juan.9. Todo el que se desvía y no permanece en la enseñanza de 

Cristo, no tiene a Dios; el que permanece en la enseñanza tiene tanto al 

Padre como al Hijo.  

La doctrina es muy importante para estar firmes ante Satanás. 

Firmes constantes sin movernos. 

I Corintios.15:58. Por tanto, mis amados hermanos, estad firmes, 

constantes, abundando siempre en la obra del Señor, sabiendo que 

vuestro trabajo en el Señor no es en vano.  

Esta firmeza debe ser hasta el fin. 

Mateo.24:13. Pero el que persevere hasta el fin, ése será salvo.  

Sin retroceder jamás. 

Hebreos.10:39. Pero nosotros no somos de los que retroceden para 

perdición, sino de los que tienen fe para la preservación del alma.  

La lucha es fuerte, pero tenemos todas las armas espirituales para no 

movernos ni un centímetro. 

Nunca abandonemos nuestro puesto de combate. 

SER VALIENTES. I CORINTIOS.16:13. 

Estad alerta, permaneced firmes en la fe, portaos varonilmente, sed 

fuertes. 

Debemos estar alerta, despierto para poder estar firme. Pero para poder 

estar firme debemos ser valientes siempre. Debemos luchar con valor y 

determinación ante Satanás, no con combaría. 

Santiago.4:7. Por tanto, someteos a Dios. Resistid, pues, al diablo y huirá 

de vosotros.  

Debemos ser valientes, así como lo fue Josué. 

Josue.1:6-7, 9. Sé fuerte y valiente, porque tú darás a este pueblo posesión 

de la tierra que juré a sus padres que les daría.  



V.7. Solamente sé fuerte y muy valiente; cuídate de cumplir toda la ley 

que Moisés mi siervo te mandó; no te desvíes de ella ni a la derecha ni a 

la izquierda, para que tengas éxito dondequiera que vayas.  

V.9. ¿No te lo he ordenado yo? ¡Sé fuerte y valiente! No temas ni te 

acobardes, porque el SEÑOR tu Dios estará contigo dondequiera que 

vayas. 

Deuteronomio.31:6. sed firmes y valientes, no temáis ni os aterroricéis 

ante ellos, porque el SEÑOR tu Dios es el que va contigo; no te dejará ni 

te desamparará. 

Josué debía de mantener firme, sin vacilar jamás. 

De la misma manera como Él Señor animo al Apóstol Pablo. 

Hechos.18:9-10. Y por medio de una visión durante la noche, el Señor 

dijo a Pablo: No temas, sigue hablando y no calles;  

V.10. porque yo estoy contigo, y nadie te atacará para hacerte daño, 

porque yo tengo mucho pueblo en esta ciudad.  

Pablo debía de ser valiente para seguir predicando y haciendo la obra del 

Señor. 

El valor viene de parte de Dios. 

Salmos.27:14. Espera al SEÑOR; esfuérzate y aliéntese tu corazón. Sí, 

espera al SEÑOR.  

Él Señor nos está dando la fuerza a través de su palabra siempre. 

Porque no tenemos un espíritu de cobardía. 

II Timoteo.1:7. Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de 

poder, de amor y de dominio propio.  

Así de la misma manera ese mismo Espíritu estaba en Él profeta Miqueas. 

Miqueas.3:8. Yo, en cambio, estoy lleno de poder, del Espíritu del 

SEÑOR, y de juicio y de valor, para dar a conocer a Jacob su rebelión, y 

a Israel su pecado. 

SER FUERTES. I CORINTIOS.16:13. 



Estad alerta, permaneced firmes en la fe, portaos varonilmente, sed 

fuertes. 

Él Apóstol Pablo ahora termina diciendo que debemos ser fuertes. La 

fuerza viene a través de estar firmes confiando siempre en la palabra de 

Dios. En las promesas que nos da nuestro Padre Celestia. 

Por eso debemos fortalecernos siempre en Dios. 

Isaias.41:10. No temas, porque yo estoy contigo; no te desalientes, 

porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré, ciertamente te ayudaré, sí, te 

sostendré con la diestra de mi justicia. 

No debemos tener temor Dios está con nosotros siempre Él nunca nos va 

a dejar. 

Mateo.28:20. enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado; y he 

aquí, yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo.  

Hebreos.13:5. Sea vuestro carácter sin avaricia, contentos con lo que 

tenéis, porque El mismo ha dicho: NUNCA TE DEJARE NI TE 

DESAMPARARE, 

Debemos renovar nuestras fuerzas confían en Dios. 

Isaias.40:31. pero los que esperan en el SEÑOR renovarán sus fuerzas; se 

remontarán con alas como las águilas, correrán y no se cansarán, 

caminarán y no se fatigarán.  

Él nos fortalece siempre en toda lucha y adversidad que tengamos. 

Salmos.73:26. Mi carne y mi corazón pueden desfallecer, pero Dios es la 

fortaleza de mi corazón y mi porción para siempre.  

Por eso Él Apóstol Pablo decía. 

II Corintios.12:9-10. Y Él me ha dicho: Te basta mi gracia, pues mi poder 

se perfecciona en la debilidad. Por tanto, muy gustosamente me gloriaré 

más bien en mis debilidades, para que el poder de Cristo more en mí. 

V.10. Por eso me complazco en las debilidades, en insultos, en 

privaciones, en persecuciones y en angustias por amor a Cristo; porque 

cuando soy débil, entonces soy fuerte.  



Esa fuerza le ayudaba a poder soportar cuando lo. 

Insultaban. Persecuciones. Angustias. Lo podía soportar por la gracia, la 

fuerza que Dios le ayudaba. 

Efesios.3:20. Y a aquel que es poderoso para hacer todo mucho más 

abundantemente de lo que pedimos o entendemos, según el poder que 

obra en nosotros,  

Dios está obrando en nosotros. 

Filipenses.2:13. porque Dios es quien obra en vosotros tanto el querer 

como el hacer, para su beneplácito.  

Así que tenemos a Dios de nuestra parte. 

I Juan.5:4. Porque todo lo que es nacido de Dios vence al mundo; y esta 

es la victoria que ha vencido al mundo: nuestra fe. 

En su fuerza estamos protegidos. 

II Tesalonicenses.3:3-4. Pero fiel es el Señor quien os fortalecerá y 

protegerá del maligno.  

Por eso tenemos confianza en Él. 

V.4. tenemos confianza en el Señor respecto de vosotros, de que hacéis y 

haréis lo que ordenamos. 

Debemos ser fuertes, fortaleciéndonos en Él Señor. 

Efesios.6:10. Por lo demás, fortaleceos en el Señor y en el poder de su 

fuerza.  

Porque en Cristo somos más que vencedores. 

Romanos.8:37. Pero en todas estas cosas somos más que vencedores por 

medio de aquel que nos amó. 

Con Él, Cristo todo lo podemos. 

Filipenses.4:13. Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.  



El poder de Cristo nos sostiene en la dificultad y necesidades que nosotros 

tengamos. Tal fe constituye un estimulante para confiar en la absoluta 

suficiencia de Cristo en todas las circunstancias de la vida. 

CONCLUSIÓN: 

Las órdenes de Pablo suenan como órdenes militares, sugiriendo que la 

iglesia es un ejército y debe actuar como tal.  

«¡Actúen como adultos!», les exhorta. Y ¡cómo necesitamos esa 

exhortación hoy! 

Demasiado a menudo la iglesia no tiene la disciplina y madurez de un 

ejército. 

Los Corintios estaban actuando como Niños. 

Era tiempo de que crecieran y actuaran como adultos. 

Por eso debemos: 

Estar Alerta. Permanecer Firmes. Ser Valientes. Ser Fuertes. 

Todos necesitamos estas cualidades para permanecer fieles hasta el fin. 

Dios nos ayude y nos fortalezca para cumplir su voluntad. 
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