
TEMA: UNA TRIPLE INVITACIÓN. 

TEXTO: MATEO.11:28-30. 

INTRODUCCIÓN: 

Venid a mí, todos los que estáis cansados y cargados, y yo os haré 

descansar.  

V.29. Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy 

manso y humilde de corazón, y HALLAREIS DESCANSO PARA 

VUESTRAS ALMAS.  

V.30.  Porque mi yugo es fácil y mi carga ligera. 

Aquí se nos hace una oferta y se nos invita a aceptarla. 

Podemos esperar algo muy grande, y así es, unas palabras fieles y 

dignas de toda aceptación.  Palabras por las cuales podemos ser salvos 

se nos invita a Cristo como nuestro salvador, a recibir descanso para el 

alma.  

Hemos de llegarnos a Jesús como nuestro reposo, para depositar en 

Él. El peso de nuestra carga y descansar en Él.  

Darle todos nuestros afanes y preocupaciones. 

I Pedro.5:7. echando toda vuestra ansiedad sobre El, porque Él tiene 

cuidado de vosotros.  

Confiar siempre en Él y aceptar su invitación que nos hace para 

descansar. El descanso de Jesús es verdadero. 

UNA INTACIÓN AL DESCANSO. MATEO.11:28. 

Venid a mí, todos los que estáis cansados y cargados, y yo os haré 

descansar. 

Esta invitación es para todos sin acepción de personas. El carácter de 

las personas invitadas la descripción  

“TODOS LOS FATIGADOS Y CARGADOS”. V. 28. Son invitados a 

reposar todos. 

1. La fatiga- Denota un esfuerzo prolongado,  

2. La carga- El peso de algo que nos abruma. 



Los maestros de la ley fatigaban y cargaban con los innumerables 

preceptos que imponían, imposibles de soporta.  

Mateo.23:4. Atan cargas pesadas y difíciles de llevar, y las ponen sobre 

las espaldas de los hombres, pero ellos ni con un dedo quieren 

moverlas.  

Nadie podía llevar esta carga. 

Hechos.15:10. Ahora pues, ¿por qué tentáis a Dios poniendo sobre el 

cuello de los discípulos un yugo que ni nuestros padres ni nosotros 

hemos podido llevar?  

Jesús vino a aliviar nuestra fatiga y descargarnos del peso de la ley, 

pues sus mandamientos no son gravosos.  

No son pesados.  

I Juan.5:3. Porque este es el amor de Dios: que guardemos sus 

mandamientos, y sus mandamientos no son gravosos.  

Quién no está en paz con Dios no puede hallar reposo, aunque se 

quiera esconder.  

Genesis.3:8-9. Y oyeron al SEÑOR Dios que se paseaba en el huerto al 

fresco del día; y el hombre y su mujer se escondieron de la presencia 

del SEÑOR Dios entre los árboles del huerto. 

V.9. Y el SEÑOR Dios llamó al hombre, y le dijo: ¿Dónde estás?  

Ya que el pecado es una carga muy pesada que no podemos llevar 

nosotros solo. Debemos de despojarnos de el para hallar descanso de 

ese peso para nuestra alma. 

Y solo en Cristo podemos hacerlo. 

Hebreos.12:2. Por tanto, puesto que tenemos en derredor nuestro tan 

gran nube de testigos, despojémonos también de todo peso y del 

pecado que tan fácilmente nos envuelve, y corramos con paciencia la 

carrera que tenemos por delante,  

1. Las ilustraciones: El hijo prodigo confeso su condición.  

Lucas.15:21. Y el hijo le dijo: "Padre, he pecado contra el cielo y ante 

ti; ya no soy digno de ser llamado hijo tuyo." 

El publicano.  



Lucas.18:13. Pero el recaudador de impuestos, de pie y a cierta 

distancia, no quería ni siquiera alzar los ojos al cielo, sino que se 

golpeaba el pecho, diciendo: "Dios, ten piedad de mí, pecador." 

Los que escucharon a Pedro su corazón fue compungido.  

Hecho.2:37. Al oír esto, compungidos de corazón, dijeron a Pedro y 

a los demás apóstoles: Hermanos, ¿qué haremos?  

El carcelero de Filipo.  

Hechos.16:29-30. Entonces él pidió luz y se precipitó adentro, y 

temblando, se postró ante Pablo y Silas, 

V.30. y después de sacarlos, dijo: Señores, ¿qué debo hacer para ser 

salvo?  

Esta es una preparación necesaria para el perdón y la paz. La sustancia 

de la invitación la llamada proclamada:  

“VENGA A MÍ” Hemos de aceptarle como nuestro médico.  

Marcos.2:17. Al oír esto, Jesús les dijo*: Los que están sanos no tienen 

necesidad de médico, sino los que están enfermos; no he venido a 

llamar a justos, sino a pecadores.  

Y como abogado.  

I Juan.2:1. Hijitos míos, os escribo estas cosas para que no pequéis. Y 

si alguno peca, Abogado tenemos para con el Padre, a Jesucristo el 

justo. 

Deseando ser salvo por Él, a su manera y según sus términos.  

Venid y echa vuestra carga sobre Él esta es la llamada que Él hace en. 

Apocalipsis.22:17. Y el Espíritu y la esposa dicen: Ven. Y el que oye, 

diga: Ven. Y el que tiene sed, venga; y el que desea, que tome 

gratuitamente del agua de la vida. 

Él nos pastoreara. 

Isaias.40:11. Como pastor apacentará su rebaño, en su brazo recogerá 

los corderos, y en su seno los llevará; guiará con cuidado a las recién 

paridas.  



Él nos llevara en sus hombros, aun cuando nosotros sintamos que no 

podemos más seguir caminando. 

Ezequiel.34:14-16. Las apacentaré en buenos pastos, y en los altos 

montes de Israel estará su apacentadero. Allí reposarán en 

apacentadero bueno, y apacentarán en ricos pastos sobre los montes 

de Israel.  

V.15. Yo apacentaré mis ovejas y las llevaré a reposar--declara el Señor 

DIOS.  

Hay reposo, descanso en Él. 

V.16. Buscaré la perdida, haré volver la descarriada, vendaré la 

perniquebrada y fortaleceré la enferma; pero destruiré la engordada y 

la fuerte. Las apacentaré con justicia.  

La bendición prometida.  

“OS HARE DESCANSAR” V.28. Jesucristo dará descanso seguro a las 

almas cansadas que con fe viva acuden a Él, descanso del terror del 

pecado. 

UNA INVITACIÓN A LA SUMISIÓN. MATEO.11:29-30. 

Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y 

humilde de corazón, y HALLAREIS DESCANSO PARA VUESTRAS 

ALMAS.  

V.30. Porque mi yugo es fácil y mi carga ligera. 

El significado del yugo, es el yugo de Cristo, hemos de acudir a 

Jesucristo como nuestro soberano y someternos a Él, 

Él llama a los que están fatigados y cargados, a tomar sobre sí.  

Un yugo parece añadir aflicción sobre los afligidos pero la palabra 

decisiva aquí es “MI”  

Vosotros estabais bajo un yugo que os deja fatigados, desprendámonos 

del y proba Él mío, el cual os será fácil. 

Es el yugo de Cristo, Él lo ha designado como buen maestro, Él lo ha 

llevado primero. 

Hebreos.5:8. y aunque era Hijo, aprendió obediencia por lo que 

padeció;  



Este yugo sugiere servicio y sumisión los siervos y súbditos se dice que 

estaban bajo yugo.  

Él tomar el yugo de Cristo sobre nosotros es ponernos en relación de 

siervos de Él y conducirnos en todas sus órdenes. 

Con sumisión alegre a todas sus disposiciones, es obedecer el evangelio 

de Cristo. 

No seamos como los que mataron a Esteban “DUROS DE CERVIZ”- 

Cuello.  

Hechos.7:51. Vosotros, que sois duros de cerviz e incircuncisos de 

corazón y de oídos, resistís siempre al Espíritu Santo; como hicieron 

vuestros padres, así también hacéis vosotros. 

1. Por la verdad se ofendieron, crujían los dientes.  

Hechos.7:54. Al oír esto, se sintieron profundamente ofendidos, y 

crujían los dientes contra él.  

2. Gritaron a gran voz se taparon los oídos y la arremetieron.  

V.57. Entonces ellos gritaron a gran voz, y tapándose los oídos 

arremetieron a una contra él. 

3. Le mataron.  

Hechos.7:58-60. Y echándolo fuera de la ciudad, comenzaron a 

apedrearle; y los testigos pusieron sus mantos a los pies de un joven 

llamado Saulo.  

V.59. Y mientras apedreaban a Esteban, él invocaba al Señor y decía: 

Señor Jesús, recibe mi espíritu.  

V.60. Y cayendo de rodillas, clamó en alta voz: Señor, no les tomes en 

cuenta este pecado. Habiendo dicho esto, durmió.  

Por eso ya no vivimos para nosotros, sino que Cristo nos gobierna. 

Galatas.2:20. Con Cristo he sido crucificado, y ya no soy yo el que 

vive, sino que Cristo vive en mí; y la vida que ahora vivo en la carne, 

la vivo por fe en el Hijo de Dios, el cual me amó y se entregó a sí 

mismo por mí. 

Por eso somos nuevas criaturas.  



II Corintios.5:17. De modo que, si alguno está en Cristo, nueva criatura 

es; las cosas viejas pasaron; he aquí, son hechas nuevas.  

Nos debemos someter a Cristo quien es la cabeza. 

Pero muchos no lo hacen, sino que se someten a mandamientos de 

hombres. 

Colosenses.2:19. pero no asiéndose a la Cabeza, de la cual todo el 

cuerpo, nutrido y unido por las coyunturas y ligamentos, crece con un 

crecimiento que es de Dios.  

La naturaleza del yugo y la carga- es un yugo fácil.  

El yugo de las ordenes de Cristo es un yugo fácil.  

No solo fácil, sino agradable.  

V.30. Porque mi yugo es fácil y mi carga ligera. 

1. Es una carga ligera- Las aflicciones de Cristo que caen sobre los 

hombres y especialmente sobre los cristianos constituyen la carga de 

Cristo.  

Pablo conocía esta carga y la llama una leve aflicción. 

II Corintios.4:17. Pues esta aflicción leve y pasajera nos produce un 

eterno peso de gloria que sobrepasa toda comparación, 

Y no ha de ser comparada con la gloria venidera.  

Romanos.8:18. Pues considero que los sufrimientos de este tiempo 

presente no son dignos de ser comparados con la gloria que nos ha de 

ser revelada.  

La presencia de Dios, y la simpatía hacen que el sufrimiento por Cristo 

sea leve y fácil en nuestras vidas como cristianos. 

UNA INVITACIÓN A APRENDER. MATEO.11:29. 

Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mí, que soy manso y 

humilde de corazón, y HALLAREIS DESCANSO PARA VUESTRAS 

ALMAS.  

Las condiciones para aprender a cumplir la orden son: 

1. Hemos desear aprender, hemos de acudir a Jesucristo como nuestro 

maestro y ponernos a aprender de Él.  



Él es nuestro Maestro en todo. 

2. Hemos de hacer caso de su enseñanza diariamente, hemos de 

familiarizarnos con lo que Él dice y ponerlo en práctica.  

Hemos de conformar nuestras vidas a lo que Él hizo y seguir sus pasos.  

I Pedro.2:21. porque para este propósito habéis sido llamados, pues 

también Cristo sufrió por vosotros, dejándoos ejemplo para que sigáis 

sus pisadas, 

Las razones para aprender. Cristo es digno de enseñar.  

“YO SOY MANSO Y HUMILDE DE CORAZÓN” V.29.  

La humildad no era una virtud entre los antiguos.  

Era clasificada con el servilismo Jesús ha transformado aquel vicio en 

una virtud, a glorificado esta actitud de modo que ahora Pablo la 

apremia. 

Filipenses.2:3. Nada hagáis por egoísmo o por vanagloria, sino que 

con actitud humilde cada uno de vosotros considere al otro como más 

importante que a sí mismo,  

1. Jesús es manso y por lo tanto apto para enseñarnos. Él es manso y 

puede tener compasión del ignorante muchos maestros capaces son 

exigentes con sus alumnos. 

2. Es humilde- Condesciende a enseñar a alumnos pobres y 

principiantes, enseñándoles, los primeros rudimentos y se adapta a las 

capacidades más humildes.  

El efecto de la enseñanza de Cristo V.29.  

El reposo para el alma, la única manera de hallar este reposo es 

sentarnos a los pies de Cristo y escuchar su palabra. 

Este reposo lo obtienen de Cristo todos aquellos que aprenden de Él.  

¿Quiere Usted ese reposo? 

Los mansos heredaran la tierra. 

Mateo.5:3. Bienaventurados los humildes, pues ellos heredarán la 

tierra.  

¿Por qué se nos hace difícil seguir a Cristo? 



Porque no queremos aprender de Él. 

Hacer mansos y humildes como Él lo fue. 

Efesios.4:2. con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, 

soportándoos unos a otros en amor,  

II Timoteo.2:24. Y el siervo del Señor no debe ser rencilloso, sino 

amable para con todos, apto para enseñar, sufrido, 

CONCLUSIÓN: 

Esta es la suma y sustancia del evangelio la llamada y la oferta. 

Tenemos una invitación:  

Al descanso.  

A la sumisión.  

Y a aprender de Cristo. 

El yugo de Cristo es útil, bueno y gentil. 

Nos hace descansar en este mundo lleno de tribulación y angustias. 

Acepte la invitación de Cristo Jesús es gratis. 
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