
TEMA: EL ADULTERIO EN EL CORAZÓN. 

TEXTO: MATEO.5:27-28. 

INTRODUCCIÓN: 

»Ustedes han oído que se dijo: “NO COMETERÁS ADULTERIO”.  

V.28. »Pero Yo les digo que todo el que mire a una mujer para codiciarla 

ya cometió adulterio con ella en su corazón.  

Los discípulos de Jesús habían oído mucha advertencia sobre el adulterio 

(adulterio físico),  

Exodo.20:14. »No cometerás adulterio.  

Pero ¿Qué tanto énfasis se daba al décimo mandamiento?  

Exodo.20:17. "No codiciarás la mujer de tu prójimo“ 

Jesús condena el adulterio en el corazón, que es la causa del adulterio 

físico; es decir, no basta con no cometer el adulterio físico. 

Cristo quiere corazones limpios.  

Mateo.5:8. »Bienaventurados los de limpio corazón, pues ellos verán a 

Dios.  

En los cuales no haya adulterio. 

"CUALQUIERA QUE MIRA A UNA MUJER PARA CODICIARLA..." 

Jesús no habla de "mirar" a una mujer para conversar con ella, ni de 

mirarla para admirar y apreciar su belleza, sino que habla de la mirada 

prolongada y sensual para codiciarla. 

La palabra clave es para, que indica intento, disposición, o propósito. 

La mira para, con el propósito de, codiciarla.   

Mateo.6:1. »Cuídense de no practicar su justicia delante de los hombres 

para ser vistos por ellos; de otra manera no tendrán recompensa de su 

Padre que está en los cielos.  



El mirar a una mujer para codiciarla significa estimular y excitar las 

pasiones para cometer en el pensamiento el acto de adulterio con ella, es 

decir, llevar a cabo el acto de adulterio en la imaginación. 

Tal adulterio en el corazón precede y es la causa del adulterio físico. 

El que mira a una mujer para codiciarla es capaz también de cometer el 

acto físico de adulterio en un momento de tentación fuerte cuando no 

hay temor de ser descubierto. 

La enseñanza de Jesús se dirige en gran manera a los pensamientos y 

deseos del corazón, como la fuente del pecado  

Mateo.15:19-20. »Porque del corazón provienen malos pensamientos, 

homicidios, adulterios, fornicaciones, robos, falsos testimonios y 

calumnias.  

V.20. »Estas cosas son las que contaminan al hombre; pero comer sin 

lavarse las manos no contamina al hombre».  

Marcos.7:21-23. »Porque de adentro, del corazón de los hombres, salen 

los malos pensamientos, fornicaciones, robos, homicidios, adulterios 

V.22. avaricias, maldades, engaños, sensualidad, envidia, calumnia, 

orgullo e insensatez.  

V.23. »Todas estas maldades de adentro salen, y contaminan al hombre».  

Este mismo mal sucede con respecto a otros pecados. 

El matar. Mateo.5:21-22. »Ustedes han oído que se dijo a los antepasados: 

“NO MATARÁS” y: “Cualquiera que cometa homicidio será culpable ante 

la corte”.  

V.22. »Pero Yo les digo que todo aquel que esté enojado con su hermano 

será culpable ante la corte; y cualquiera que diga: “Insensato” a su 

hermano, será culpable ante la corte suprema; y cualquiera que diga: 

“Idiota”, será merecedor del infierno de fuego.  

Dos causas principales del homicidio son el enojo y las palabras abusivas. 

Muchas personas nunca matan a nadie, pero  



¿Cuántas personas quisieran matar (o por lo menos, golpear) a otro si 

pudieran escapar de las consecuencias?  

Su fantasía es ahogar o matar a balazos a la persona que les atormenta.  

Esto es cometer homicidio en el corazón. 

I Juan.3:15. Todo el que aborrece a su hermano es un asesino, y ustedes 

saben que ningún asesino tiene vida eterna permanente en él.  

El robar. ¿Cuántas personas que no han robado codician en su corazón 

como Acán?  

Josué.7:21. Cuando vi entre el botín un hermoso manto de Sinar y 200 

siclos (2.28 kilos) de plata y una barra de oro de cincuenta siclos de peso, 

los codicié y los tomé; todo eso está escondido en la tierra dentro de mi 

tienda con la plata debajo».  

Si pudieran escapar del castigo. ¿No robarían los tales? Esto es robo en el 

corazón. 

El bailar. Los cristianos saben que no deben bailar, y que ni deben ir al 

baile para observar a los que bailan.  

Pero: ¿Cuántos se divierten fantaseando que participan en el baile? Esto 

es bailar en el corazón. 

Volver a Egipto. Los israelitas comían el maná que Dios les dio, pero en 

su corazón comían "el pescado... los pepinos, los melones, los puerros, 

las cebollas y los ajos" que habían dejado en Egipto. 

Números.11:4-5. El populacho que estaba entre ellos tenía un deseo 

insaciable; y también los israelitas volvieron a llorar, y dijeron: «¿Quién 

nos dará carne para comer?  

La palabra populacho- Significa la muchedumbre mixta 

V.5. »Nos acordamos del pescado que comíamos gratis en Egipto, de los 

pepinos, de los melones, los puerros, las cebollas y los ajos;  

La palabra puerros- Significa ramas se usan crudas como condimento y 

“verdura”. 



Tenían "vivo deseo" de volver a Egipto.  

Sin duda comían diariamente aquella comida de Egipto en sus corazones; 

es decir, con su imaginación reproducían el acto de comer esas comidas 

predilectas.  

Sin duda tales pensamientos producían bastante saliva en sus bocas. 

La imaginación es un instrumento muy fuerte, tan fuerte que el cuerpo 

no distingue la diferencia entre lo imaginado y lo verdadero.  

¿Cuántos hermanos vuelven diariamente al mundo para seguir 

participando de las cosas que supuestamente habían dejado? 

Así es el adulterio en el corazón. Es reproducir o llevar a cabo en la 

imaginación el acto mismo. ¡Tal codicia es pecado! ¡Es adulterio! 

Jesús condena el uso de los ojos para codiciar. 

Mateo.6:22-23. »La lámpara del cuerpo es el ojo; por eso, si tu ojo está 

sano, todo tu cuerpo estará lleno de luz.  

V.23. »Pero si tu ojo está malo, todo tu cuerpo estará lleno de oscuridad. 

Así que, si la luz que hay en ti es oscuridad, ¡cuán grande será la 

oscuridad!  

Habla del ojo bueno y del ojo maligno. 

Los ojos llenos de adulterio. 

II Pedro.2:14. Tienen los ojos llenos de adulterio y nunca cesan de pecar. 

Seducen a las almas inestables. Tienen un corazón ejercitado en la 

avaricia; son hijos de maldición.  

Eva vio- Agradable a sus ojos. Codicio- Deseable, Tomo- Comió- Peco. 

Genesis.3:6. Cuando la mujer vio que el árbol era bueno para comer, y 

que era agradable a los ojos, y que el árbol era deseable para alcanzar 

sabiduría, tomó de su fruto y comió. También dio a su marido que estaba 

con ella, y él comió.  

Acán usó los ojos para codiciar. 



Josue.7:21. Cuando vi entre el botín un hermoso manto de Sinar y 200 

siclos (2.28 kilos) de plata y una barra de oro de cincuenta siclos de peso, 

los codicié y los tomé; todo eso está escondido en la tierra dentro de mi 

tienda con la plata debajo».  

Obsérvese el proceso de su caída: "Vi... lo cual codicié y tomé ... está 

escondido". 

David usó los ojos para codiciar. 

II Samuel.11:2-4. Al atardecer David se levantó de su lecho y se paseaba 

por el terrado de la casa del rey, y desde el terrado vio a una mujer que 

se estaba bañando; y la mujer era de aspecto muy hermoso.  

V.3. David mandó a preguntar acerca de aquella mujer. Y alguien dijo: 

«¿No es esta Betsabé, hija de Eliam, mujer de Urías el hitita?».  

V.4. David envió mensajeros y la tomaron; y cuando ella vino a él, él 

durmió con ella. Después que ella se purificó de su inmundicia, regresó a 

su casa.  

Quebrantó tres mandamientos:  

No codiciar.  

No adulterar.  

No matar.  

El proceso siempre es el mismo: Ver ... Codiciar (pecar en el corazón) ... 

Pecar físicamente. 

Pablo no usó los ojos para codiciar. 

Hechos.20:33. »Ni la plata, ni el oro, ni la ropa de nadie he codiciado.  

¿COMO TIENTA SATANAS A LOS HOMBRES A CODICIAR MUJERES? 

Por la asociación con mujeres tentadoras. 

Proverbios.6:25. No codicies su hermosura en tu corazón, Ni dejes que 

te cautive con sus párpados.  

Hablando de la "mala mujer"  



V.24. Para librarte de la mujer mala, De la lengua suave de la 

desconocida.  

"No codicies su hermosura en tu corazón".  

Pero lo primero es evitar su compañía. 

I Corintios.15:33. No se dejen engañar: «Las malas compañías corrompen 

las buenas costumbres».  

Esta amonestación no se limita a las mujeres cantineras y prostitutas.  

Muchos hermanos caen en fornicación, y casi nunca se oye decir que fue 

con alguna prostituta.  

Bien puede ser con alguna hermana en Cristo. Por estar asociado todos 

los días con alguna mujer (o con varias) en el trabajo o en otras 

actividades. Esto es por causa del trabajo y otras actividades legítimas, 

pero es una trampa peligrosísima, En la cual siguen cayendo gran número 

de hermanos (incluyendo a muchos predicadores).  

Propósito de esto: Conviene que Él predicador lleve consigo a su esposa 

para dar estudios bíblicos a mujeres. 

Tal vez el peligro más grande en tiempos modernos es la televisión. Es un 

medio poderoso para comunicar pensamientos, la mayoría de los cuales 

son malos. Por la televisión, por libros, por revistas. Aun para la 

propaganda, sea para vender autos o pasta dental, se exhiben mujeres 

casi desnudas y con acciones seductoras. 

La mente es bombardeada constantemente con películas indecentes que 

nutren, estimulan y excitan los deseos, las pasiones, y los impulsos más 

bajos. 

Por la ropa deshonesta y provocativa de muchas mujeres: "shorts", 

minifaldas, ropa muy ajustada al cuerpo (pantalones como "jeans", 

también faldas y vestidos), Ropa transparente, faldas con costura muy 

abierta, vestidos y blusas que descubren los hombros y parte de los senos, 

etc. 

Pero sea lo que fuere la tentación o provocación, es pecado mirar a la 

mujer para codiciarla, es adulterio. 



Debemos alejar nuestros ojos, deseos de todo eso para evitar pecar. 

El adulterar en nuestro corazón sea hombre o mujer es pecado delante 

de Dios. 

¿QUE SE PUEDE HACER PARA NO CODICIAR? 

Cortar la mano, sacar el ojo.  

Mateo.5:29-30. »Si tu ojo derecho te hace pecar, arráncalo y tíralo; 

porque te es mejor que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu 

cuerpo sea arrojado al infierno.  

V.30. »Y si tu mano derecha te hace pecar, córtala y tírala; porque te es 

mejor que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo vaya 

al infierno.  

Mejor te es" la cirugía espiritual. Evitar o vencer la tentación, cueste lo 

que cueste.  

No hay sacrificio demasiado severo, ni precio demasiado caro que pagar 

para salvar el alma. 

Hacer pacto con los ojos.  

Job.31:1. »Hice un pacto con mis ojos, ¿Cómo podía entonces mirar a una 

virgen?  

Apartar nuestros ojos. 

Salmos.119:37. Aparta mis ojos de mirar la vanidad, Y vivifícame en Tus 

caminos.  

Es ineludible que veamos muchas cosas, pero podemos tener mucho 

control sobre lo que veamos, y podemos tener control sobre los 

pensamientos. 

Guardar nuestro corazón. 

Proverbios.4:23. Con toda diligencia guarda tu corazón, Porque de él 

brotan los manantiales de la vida.  

Recuérdese siempre lo que dice.  



Santiago.1:14. Sino que cada uno es tentado cuando es llevado y seducido 

por su propia pasión.  

La palabra diablo significa tentador. El tentador más peligroso es nuestro 

propio corazón. 

No codiciar la hermosura. 

Proverbios.6:25. No codicies su hermosura en tu corazón, Ni dejes que 

te cautive con sus párpados.  

Si nos dejemos llevar vamos a pecar. 

Proverbios.6:27-28. ¿Puede un hombre poner fuego en su seno Sin que 

arda su ropa?  

V.28. ¿O puede caminar un hombre sobre carbones encendidos Sin que 

se quemen sus pies?  

Según esto, se puede decir que el peor diablo (tentador) de cada uno es 

su propio corazón, si hay malos pensamientos y malos deseos. 

Somos acosados diariamente por el propio corazón.  

Esta condición es semejante al suicidio. Los que se destruyen por causa 

del corazón corrupto se destruyen solos. 

Debemos huir siempre. I Corintios.6:18. Huyan de la fornicación. Todos 

los demás pecados que un hombre comete están fuera del cuerpo, pero 

el fornicario peca contra su propio cuerpo.  

I Corintios.10:14. Por tanto, amados míos, huyan de la idolatría.  

II Timoteo.2:22. Huye, pues, de las pasiones juveniles y sigue la justicia, 

la fe, el amor y la paz, con los que invocan al Señor con un corazón puro.  

Hay salida de las tentaciones. 

I Corintios.10:13. No les ha sobrevenido ninguna tentación que no sea 

común a los hombres. Fiel es Dios, que no permitirá que ustedes sean 

tentados más allá de lo que pueden soportar, sino que con la tentación 

proveerá también la vía de escape, a fin de que puedan resistirla.  

Recordemos siempre el ejemplo de José.  



Génesis.39:12. entonces ella tomó a José de la ropa, y le dijo: «¡Acuéstate 

conmigo!». Pero él le dejó su ropa en la mano, y salió huyendo afuera.  

Literalmente huyó. 

La salida principal de esta tentación es el matrimonio. 

Para "salir" de la tentación de mirar a una mujer para codiciarla "cásense". 

I Corintios.7:2. No obstante, por razón de las inmoralidades, que cada 

uno tenga su propia mujer, y cada una tenga su propio marido.  

En algunas culturas se demoran mucho tiempo en casarse. 

Se cree que es indispensable educarse, tener buen empleo (o negocio), 

casa, muebles, etc. 

Si se puede esperar, bien, pero recuérdese que "mejor es casarse que 

estarse quemando" 

I Corintios.7:9. Pero si carecen de dominio propio, cásense. Que mejor 

es casarse que quemarse.  

Aunque el matrimonio estorbe los planes económicos. 

No separarse habiéndose casado hágase todo esfuerzo posible para que 

el matrimonio dure hasta la muerte, porque la separación (el divorcio) 

acaba con la protección contra la fornicación. 

No basta con no cometer adulterio.  

Porque es pecado mirar a una mujer para codiciarla (cometer adulterio 

con ella en el corazón). 

No solo el acto físico de acostarse con alguien es pecado. 

No seamos como Él joven falto de entendimiento. 

Proverbios.7:7. Y vi entre los simples, Distinguí entre los muchachos A un 

joven falto de juicio,  

CONCLUSIÓN: 

Debemos de evitar mirar a una mujer para codiciarla.  



Ya que pecamos cuando hacemos eso, tenemos que saber dominar 

nuestra mente nuestro corazón.  

Debemos de tener dominio propio sobre nuestro cuerpo y mente. 

Seamos fieles a Dios para poderle agradar y no caer en el pecado del 

adulterio espiritual que nos destruye.  

Destruye nuestra relación con Dios. 

No solo el acto mismo del adulterio físico nos afecta sino también el 

codiciar en nuestro corazón a una mujer. 
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