
TEMA: EL NEGARSE A SI MISMO. 

TEXTO: LUCAS.9:23. 

INTRODUCCIÓN: 

Y a todos les decía: «Si alguien quiere seguirme, niéguese a sí mismo, tome 

su cruz cada día y sígame.  

Este texto nos exhorta a que para ser cristianos seguidores de Jesús 

debemos de negarnos a nosotros mismos. 

Para ser seguidores de Jesús debemos de negarnos a nosotros mismos, 

debemos de dejar todo lo que nos estorbe para seguir a Jesús. 

Debe negarse aun a su propia vida. Su vida no debe ser un obstáculo para 

seguir a Jesús. 

Muchos no quieren seguir a Jesús por que no quieren despojarse a ellos 

mismos, ellos no quieren dejar su:  

Vicios- Su familia- Su misma vida.  

No quieren dejar nada por la causa de Cristo. 

Quieren seguir a Cristo, pero no quieren abandonar sus pecados. 

Veremos algunos ejemplos de personajes en la Biblia que se negaron a sí 

mismo para servir a Dios.  

Para poder servir a Dios tenemos que negarnos a nosotros mismos de lo 

contrario no lo vamos a poder servir a Dios. 

Dejemos de lado nuestros deseos. 

EJEMPLOS DE NEGARSE A SI MISMOS. 

Veremos algunos ejemplos de personajes que se negaron a sí mismo para 

servir a Dios y agradarle en todo. 

Cristo es nuestro ejemplo primordial en todo Cristo se negó a sí mismo, 

ni Él se agradó a sí mismo, sino que agrado a su Padre Celestial.  

Filipenses.2:5-9. Haya, pues, en ustedes esta actitud que hubo también en 

Cristo Jesús,  



V.6. el cual, aunque existía en forma de Dios, no consideró el ser igual a 

Dios como algo a qué aferrarse,  

V.7. sino que se despojó a Sí mismo tomando forma de siervo, haciéndose 

semejante a los hombres.  

V.8. Y hallándose en forma de hombre, se humilló Él mismo, haciéndose 

obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.  

V.9. Por lo cual Dios también lo exaltó hasta lo sumo, y le confirió el 

nombre que es sobre todo nombre,  

“No estimo el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse”.  

Si no que se despojó a sí mismo, la comodidad- La gloria- Se humillo- Su 

majestad.  

Todo lo sacrificado sobre el altar del negarse a sí mismo. 

Su vida sacrificada a un solo esfuerzo de promover los intereses más altos 

de aquellos a quienes Él servía y por quienes Él dio su vida para rescatarlos 

del pecado.  

Pero porque se negó a si mismo Dios lo exalto. 

Abraham cuando Dios lo llamo.  

Él dejo su hogar- Parentela y amigos.  

Genesis.12:1-4. Y el SEÑOR dijo a Abram: «Vete de tu tierra, De entre tus 

parientes Y de la casa de tu padre, A la tierra que Yo te mostraré.  

V.2. Haré de ti una nación grande, Y te bendeciré, Engrandeceré tu 

nombre, Y serás bendición.  

V.3. Bendeciré a los que te bendigan, Y al que te maldiga, maldeciré. En 

ti serán benditas todas las familias de la tierra».  

V.4. Entonces Abram se fue tal como el SEÑOR le había dicho, y Lot se 

fue con él. Abram tenía 75 años cuando salió de Harán.  

Paso el resto de su vida como extranjero. 



Hebreos.11:9. Por la fe habitó como extranjero en la tierra de la promesa 

como en tierra extraña, viviendo en tiendas como Isaac y Jacob, 

coherederos de la misma promesa,  

Moisés es otro hombre de Dios quien sacrifico una buena carrera aquí en 

la tierra.  

Hebreos.11:24-26. Por la fe Moisés, cuando ya era grande, rehusó ser 

llamado hijo de la hija de Faraón, 

V.25. escogiendo más bien ser maltratado con el pueblo de Dios, que 

gozar de los placeres temporales del pecado.  

V.26. Consideró como mayores riquezas el oprobio de Cristo que los 

tesoros de Egipto, porque tenía la mirada puesta en la recompensa.  

Para poder libertar al pueblo de la esclavitud de Egipto, así cambio la 

gloria de la tierra por una gloria más grande en el mundo venidero. 

Los pescadores de galilea. 

Marcos.1:18-20. Dejando al instante las redes, ellos lo siguieron.  

V.19. Yendo un poco más adelante, Jesús vio a Jacobo, el hijo de 

Zebedeo, y a su hermano Juan, los cuales estaban también en la barca, 

remendando las redes.   

V.20. Al instante los llamó; y ellos, dejando a su padre Zebedeo en la 

barca con los jornaleros, se fueron con Jesús.  

Lucas.5:10-11. y lo mismo les sucedió también a Jacobo y a Juan, hijos de 

Zebedeo, que eran socios de Simón. Y Jesús dijo a Simón: «No temas; 

desde ahora serás pescador de hombres».  

V.11. Y después de traer las barcas a tierra, dejándolo todo, siguieron a 

Jesús.  

Ellos dejaron todo, se negaron a ellos mismo. 

Cuando Cristo los llamo.  

“Ellos dejándolo todo le siguieron”.  



Ellos estaban dejando su medio de trabajo para sobrevivir, pero ellos lo 

dejaron por seguir a Cristo. 

Levi que también es llamado Mateo fue otro que dejo su trabajo al 

instante para seguir a Jesús. 

Lucas.5:27-30. Después de esto, Jesús salió y se fijó en un recaudador de 

impuestos llamado Leví, sentado en la oficina de los tributos, y le dijo: 

«Sígueme».  

V.28. Y él, dejándolo todo, se levantó y lo seguía.  

V.29. Leví le ofreció un gran banquete en su casa, y había un grupo 

grande de recaudadores de impuestos y de otros que estaban sentados a 

la mesa con ellos.  

En el libro de Mateo a Levi se le llama Mateo. 

Mateo.9:9. Cuando Jesús se fue de allí, vio a un hombre llamado Mateo, 

sentado en la oficina de los tributos, y le dijo*: «¡Ven tras Mí!». Y 

levantándose, lo siguió.  

Estos son algunos ejemplos de quienes se negaron a sí mismo para servir 

a Dios.  

Nosotros debemos de imitar estos ejemplos.  

Para agradar a Dios. 

¿EL PORQUE NEGARSE A SI MISMO? 

Veremos por qué es importante el negarnos a nosotros mismo. 

Es esencial para seguir a Jesús.  

De lo contrario no podemos servirle ni seguirle a como Él se lo merece y 

demanda en las Escrituras.  

Mateo.10:38. »Y el que no toma su cruz y sigue en pos de Mí, no es digno 

de Mí.  

Si no tomamos su cruz y le seguimos no somos dignos de Él. 



Mateo.16:25-26. »Porque el que quiera salvar su vida, la perderá; pero el 

que pierda su vida por causa de Mí, la hallará. 

Si no nos negamos no vamos a poder salvar nuestra vida en el juicio final 

cuando estemos delante de Dios.  

V.26. »Pues ¿qué provecho obtendrá un hombre si gana el mundo entero, 

pero pierde su alma? O ¿qué dará un hombre a cambio de su alma?  

Si no nos negamos a nuestros mismos no vamos a poder salvarnos en 

aquel día no podemos dar nuestro dinero aunque ganemos el mundo. 

En el servicio y vida cristiana uno se confronta con el negarse a sí mismo. 

La carne y Él Espíritu están en enemistad el uno con el otro, no podemos 

seguir a los dos a la misma vez.  

Romanos.8:1-2. Por tanto, ahora no hay condenación para los que están 

en Cristo Jesús, los que no andan conforme a la carne sino conforme al 

Espíritu.  

V.2. Porque la ley del Espíritu de vida en Cristo Jesús te ha libertado de 

la ley del pecado y de la muerte.  

Las obras de la carne están siempre en enemistad contra las obras del 

Espíritu están siempre luchando. 

Gálatas.5:19-23. Ahora bien, las obras de la carne son evidentes, las cuales 

son: inmoralidad, impureza, sensualidad,  

Las obras de la carne son evidentes, las podemos ver. 

V.20. idolatría, hechicería, enemistades, pleitos, celos, enojos, 

rivalidades, disensiones, herejías,  

V.21. envidias, borracheras, orgías y cosas semejantes, contra las cuales les 

advierto, como ya se lo he dicho antes, que los que practican tales cosas 

no heredarán el reino de Dios.  

V.22. Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 

bondad, fidelidad,  

V.23. mansedumbre, dominio propio; contra tales cosas no hay ley.  



Tenemos que negarnos a uno de los dos, porque no podemos servir a 

ambos. 

Es importante saber que para ser verdaderos seguidores de Cristo tenemos 

que despojarnos de muchas cosas, que, aunque sean de mucho valor para 

nosotros tenemos que dejarlas para servir y seguir a Cristo.  

Como: Padre- Madre- Hijos- Esposa- Hermanos- Aun nuestra propia vida. 

Lucas.14:25-27. Grandes multitudes acompañaban a Jesús; y Él, 

volviéndose, les dijo:  

V.26. «Si alguien viene a Mí, y no aborrece a su padre y madre, a su mujer 

e hijos, a sus hermanos y hermanas, y aun hasta su propia vida, no puede 

ser Mi discípulo.  

V.27. »El que no carga su cruz y me sigue, no puede ser Mi discípulo.  

El cargar su cruz es estar dispuesto a morir por Jesús siempre, renunciando 

aun a nuestra propia vida. 

Hechos.20:24. »Pero en ninguna manera estimo mi vida como valiosa 

para mí mismo, a fin de poder terminar mi carrera y el ministerio que 

recibí del Señor Jesús, para dar testimonio solemnemente del evangelio 

de la gracia de Dios.  

Aun nuestras riquezas. 

Lucas.14:33. »Así pues, cualquiera de ustedes que no renuncie a todas sus 

posesiones, no puede ser Mi discípulo.  

El joven rico no quiso renunciar a sus posiciones y por eso no pudo seguir 

a Jesús. 

Marcos.10:21-22. Jesús, mirándolo, lo amó y le dijo: «Una cosa te falta: 

ve y vende cuanto tienes y da a los pobres, y tendrás tesoro en el cielo; 

entonces vienes y me sigues».  

V.22. Pero él, afligido por estas palabras, se fue triste, porque era dueño 

de muchos bienes.  

Todo lo que nos estorbe para seguir a Jesús debemos de dejarlo por su 

causa. 



CONCLUSIÓN: 

Cristo desea que nos neguemos a nosotros mismo para poder ser 

seguidores de Él.  

Él lo demanda de nosotros, Él nos dio el ejemplo de dejar todo por servir 

a su Padre celestial, y por rescatarnos a nosotros del pecado. 

Imitemos los ejemplos de aquellos que se negaron a sí mismo para 

agradar a Dios, así nosotros neguémonos a nosotros mismo para agradar 

a Dios en todo. 

Debemos de dejar todo por seguir a Cristo:  

Padre- Madre- Hijos- Esposa- Hermanos y Hermanas- Nuestras 

posesiones- Aun nuestra propia vida. 

¿Qué hemos dejado nosotros por Cristo? 

Él apóstol Pablo dejo todo. 

Filipenses.3:7-8. Pero todo lo que para mí era ganancia, lo he estimado 

como pérdida por amor de Cristo.  

V.8. Y aún más, yo estimo como pérdida todas las cosas en vista del 

incomparable valor de conocer a Cristo Jesús, mi Señor. Por Él lo he 

perdido todo, y lo considero como basura a fin de ganar a Cristo,  
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