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“EL HOGAR Y LA FAMILIA CRISTIANA”
L& SANTIDAD DEL MATRIMONIO
INTRODUCCION
1.- El matrimonio es una institucion que el dia de hoy se encuentra en lucha.
a. Muchos buscan redefinir lo que constituye el matrimonio

b. Escuchamos sobre matrimonios del mismo sexo, matrimonios abiertos, poligamia,
poliandria, poliamor

c. Otros condenan el matrimonio por completo, prefiriendo la simple convivencia
d. Muchos bromean al respecto: "El matrimonio es una institucién maravillosa. ¢ Pero
quién querria vivir en una institucion?" - Henry Mencken

2.- La familia como una institucién que el dia de hoy se encuentra en pie de lucha.

a. Los espososy las esposas a menudo sufren relaciones tensas
b. Padres e hijos con frecuencia estan en desacuerdo
c. Mucho de la miseria en la vida se debe a las relaciones familiares disfuncionales

d. Algunos prefieren que el gobierno asuma el papel de criar nifios
3.- Creo que gran parte del problema se debe al egoismo en nuestra sociedad ...

a. Se les dice a las personas que "busquen el # 1" en todas sus relaciones (negocios,
familia, etc.)
b. Asi, muchos se casan y comienzan familias con actitudes egoistas.

c. Sin embargo, no puede existir una relacion pacifica y amorosa con participantes
egoistas.

4.- La Biblia tiene mucho que decir con respecto al matrimonio y la familia

a. Especialmente en la ensefianza que JesUs y sus apdstoles dieron
b. Estas ensefianzas han ayudado a muchos a tener relaciones felices y duraderas.

c. Estas relaciones pueden afectar tanto nuestra felicidad temporal como eterna.



[En esta serie de lecciones, consideraremos lo que Jesus y los apdstoles ensefiaron con respecto al
hogar y la familia cristiana. Creo que un buen lugar para empezar es por afirmar “La Santidad Del
Matrimonio”]

I.- LA SANTIDAD DEL MATRIMONIO DEFINIDA

A. Elsignificado de santidad
1. Santidad es definida como la cualidad de ser santo, sagrado

2. Por lo tanto, es muy comun hablar del “santo matrimonio” (es decir, del
matrimonio sagrado).

B. La Santidad del Matrimonio
1. El matrimonio es una de las relaciones mas santas que dos personas pueden tener

2. El matrimonio es uno de los vinculos creado por Dios mismo, por eso debemos tratarlo
como sagrado.

3. El matrimonio no es algo al que se debe entrar a la ligera.

4. “Nuestra nacion debe defender la santidad del matrimonio” — El Presidente George W.
Bush.

[éEs la idea del matrimonio como una unidén sagrada un concepto biblico? ¢Qué dijeron Jesus y sus
apostoles al respecto ...?]

Il.- LA SANTIDAD DEL MATRIMONIO DELINEADO

A. El matrimonio fue instituido por Dios

1. El matrimonio fue instituido desde el principio, siguiendo a la creacién — Mat. 19:3-4;
Gén. 2:18-24

2. El matrimonio fue disefiado para aquellos que fueron creados como varones y hembras
— Mat. 19:4

3. Los que se unen en matrimonio, se vuelven una sola carne — Mat. 19:5

- iEI matrimonio no es una creacién del gobierno, sino de Dios mismo!

B. El matrimonio es regulado por Jesus

1. A Jesus le ha sido dada toda autoridad, El serd nuestro Juez en todas las cosas — Mat.
28:18; 2 Cor. 5:10



2.

Jesus enseiid que el hombre puede tratar de separar lo unido, pero que solo Dios separa
lo que El mismo unié - - Mat. 19:7-9

Uno puede divorciarse legalmente y volverse a casar, pero el adulterio aun puede
ocurrir —Mat. 5:31-32

Dios permite el divorcio Unicamente por fornicacion y que el inocente puede
volverse a casa — Mat. 19:9

El ensefié que algunos tendrian que permanecer célibes ("hacerse eunucos") por el bien
del reino de los cielos — Mat. 19:11-12

Quizds porque se habian divorciado y eran culpables de fornicacién o se habian
casado ilegalmente.

O porque ellos mismos decidieron permanecer solteros, es decir, nunca se quisieron
casar.

El apdstol Pablo tuvo mas que decir con respecto al matrimonio.

Que el matrimonio es de por vida; casarse con otro mientras el esposo todavia esta
vivo es adulterio — Rom. 7:1-4

Que cada persona ha de tener su propio esposo/a, y no compartirlo — 1 Cor. 7:2

Que los esposos y esposas tienen ciertas responsabilidades uno hacia otros — 1 Cor.
7:3-5

Que uno no se ha de divorciar, pero si ya estd divorciado, permanezca solo o
reconciliese con su conyuge —1 Cor. 7:10-11

Que, si un conyuge incrédulo se separa, el creyente no esta obligado a cumplir sus
deberes maritales (pero esto no implica que estan libre para volverse a casar) — 1
Cor. 7:3-5, 12-16

--- Jestis como Sefior sobre todos es el Arbitro final con respecto al matrimonio.

C.

La intimidad esta reservada para el matrimonio

1.

La Unica relacién sexual apropiada es dentro del matrimonio — Heb. 13:4

La relacion sexual no debe efectuarse antes de la boda, ni durante el noviazgo, sino
después de la boda -

Esto simplifica enormemente la pregunta perenne: "¢Cuando es el momento
adecuado para tener relaciones?"



La relacidn sexual fuera del matrimonio (entre un hombre y una mujer) es fornicacion

a. La fornicacién incluye sexo premarital, extra marital, o relaciones entre el mismo
sexo.

b. Tal conducta puede mantener a uno fuera del reino de Dios — 1 Cor. 6:9-10

El sexo fuera del matrimonio no queda sin consecuencias fisicas ni psicoldgicas

a. Incluso las "conexiones" casuales afectan profundamente el cerebro y nuestras
emociones — 1 Cor. 6:16

b. También se producen reacciones quimicas en el cuerpo.

c. Estas reacciones Llevan a un aumento de la depresién y el suicidio cuando no hay
matrimonio - Heritage Foundation, 2003

d. El 25.3% de las adolescentes sexualmente activas experimentaron depresién, en
comparacion con el 7.7% de las nifias sexualmente abstinentes - ibid.

e. El 14.3% de las nifias sexualmente activas intentaron suicidarse, en comparacién
con el 5.1% de sus companieras virgenes - ibid.

f.  Para mas informacion, lea esto: “No hay nada breve sobre una conexién”
El sexo prematrimonial pone en peligro el matrimonio exitoso

a. La tasa nacional de divorcios en los Estados Unidos supera el 40 por ciento -
Encuesta Nacional de Crecimiento Familiar

b. Las parejas que esperan tener relaciones sexuales hasta el matrimonio, y se
mantienen fieles, tienen una tasa de divorcio de solo el 20 por ciento, ibid.

c. Las parejas que tienen mas parejas sexuales antes o fuera del matrimonio tienen
una tasa mucho mas alta de divorcio, ibid.

d. Aquellos que tienen hasta cinco novios o novias tienen solo un 30 por ciento de
posibilidades de que su matrimonio no termine en divorcio, ibid.

Un matrimonio exitoso requiere de confianza y respeto mutuo.

a. El noviazgo es el momento de generar respeto y confianza que fortalecerd su
matrimonio.
b. Situ potencial cdnyuge peca contigo antes de casarte ...

--- ¢Qué seguridad tienes de que no va a pecar en contra tuya después de que te cases?



--- La santidad del matrimonio es preservada solamente cuando permanece en el reino
de la intimidad sexual correcta.

Conclusioén
1.- El matrimonio no es una institucion

a. Creaday disefiada por el hombre o por el gobierno

b. Sujeto a modificaciones por caprichos sociales

2.- El matrimonio es una institucién sagrada

a. Instituida por Dios desde el principio

b. Regulada por Jesus y sus apdéstoles en la Palabra de Dios.

c. Reservado para la relacion sexual entre un hombre y una mujer
3.- El matrimonio es una institucion exitosa

a. Cuando seguimos los mandamientos biblicos al respecto

b. Cuando los miembros de la familia cumplen con sus respectivos papeles

Consideraremos esos mandatos, comenzando con los deberes de los esposos en nuestra proxima
leccién. Mientras tanto, algo para pensar desde una perspectiva no inspirada (aunque sabia) ...



LOS DIEZ MANDAMIENTOS DEL EXITO MATRIMONIAL

El juez Joseph Sabbath, después de veinte afios de experiencia presidiendo lo que él lamé
"el mundo de pesadilla de los tribunales de divorcio", enmarcé diez mandamientos de un
matrimonio exitoso que, predijo, podria prevenir al menos el noventa por ciento de los
conflictos matrimoniales:

1.- aguantar y abstenerse.

2.- Trabajar juntos, jugar juntos, y crecer juntos

3.- Evita las peleas pequeiias, y las grandes se encargaran de si mismas.

4.- Compromiso (dar y recibir). Es la antitoxina del divorcio.

5.- Practicar la simpatia, el buen humor y la comprensién mutua.

6.- No grufiir antes del desayuno, ni después.

7.- Respetar a tus "suegros," pero no los critiques ni tomes criticas de ellos.
8.- Establecer tu propia casa, incluso en el mismo piso del mismo edificio.
9.- Luchar el uno por el otro, pero no el uno contra el otro.

10.- Construye tu hogar en la fe religiosa, con el amor y el perdén como la consigna.



LAS RESPONSABILIDADES DEL ESPOSO
Introduccidn
1.- En nuestras lecciones anteriores dijimos que el matrimonio no era una institucion...

a. Creaday disefiada por el hombre o el gobierno

b. Sujeta a alteraciones por los caprichos de la sociedad
2.- sino mas bien, que el matrimonio es una institucién sagrada...

a. Instituida por Dios desde el principio
b. Regulado por Jesus y sus apdéstoles en la palabra de Dios

c. Reservado para la intimidad sexual entre un hombre y una mujer
3.- De hecho, el matrimonio es una institucidn exitosa

a. Cuando seguimos los mandamientos de Dios con respecto al matrimonio
b. Cuando los miembros de la familia cumplen sus propios papeles
c. Evitar que el matrimonio y la familia se conviertan en una camisa de fuerza

emocional y psicoldgica, la proverbial bola y cadena, y fuente de mucha lucha y dolor
en la vida de uno.

[¢Cuales son esos mandatos biblicos sobre los papeles apropiados de los miembros de la
familia? Consideremos primero los deberes de los esposos ...]

I.- AMAR A LA ESPOSA

A. Los esposos han de amar a sus esposas
1. Como Cristo amé a la iglesia — Efes. 5:25-27, 29
a. Sedio a si mismo por la iglesia
b. Sustentay cuida a laiglesia
2. Laaman como aman a su propio cuerpo — Efes. 5:28-29
a. Al cual sustentan y cuidan

b. El cual manejan con cuidado



3. Libre de toda aspereza — Col. 3:19
a. Es decir, resentimiento u odio.

b. A menudo acompafnado de ira, enojo, gritos, insultos -- Efes. 4:31

B. Los esposos han de amar a sus esposas

1. Con amor "dgape" (buena voluntad activa)

a. Elcual es mandado — Efes. 5:25

b. El cual es definido —1 Cor. 13:4-8

c. Eslamisma clase de amor que tenemos hacia Dios y hacia todos los hombres
2. Con amor "phileo" (sentimental, carifioso)

a. Como el que uno tiene por su propio cuerpo — Efes. 5:29

b. Como el que los padres tienen por sus propios hijos — Efes. 6:4; 1 Tes. 2:7
3. Con amor "eros" (sexual)

a. Uniéndose como una sola carne — Efes. 5:31

b. Brindando atencion fisica y afectuosa a la esposa — 1 Cor. 7:2-5

[Los esposos tienen el deber de amar a sus esposas en todos los sentidos. También tienen
el deber de ...]

[.-LOS ESPOSOS DEBEN RESPETAR A LA ESPOSA
A. Como deben tratarlas
1. Sabiamente —1 Ped. 3:7
a. “Sed comprensivos con vuestras mujeres” — DHH 2002
b. “habitad con ellas segun inteligencia” — VM

c. Aprende cdmo es que tu mujer hace “Tictac” y tratala en consecuencia



2. “dando honor a la mujer” — 1 Ped. 3:7
a. “Y sumarido también la alaba” — Prov. 31:28
b. Hay que ponerla en un pedestal
c. No hay que ridiculizarla publicamente
3. “la mujer como a vaso mas fragil” — 1 Ped. 3:7
a. No es que tu esposa en realidad sea el vaso mas débil

b. Muchas esposas son espiritualmente mas fuertes, y algunas fisicamente mas
fuertes.

c. Pero tratala "como" un recipiente mas débil (tratala como porcelana, no
como acero)

d. iNo seas como un toro corriendo salvajemente en una tienda de porcelana!
B. Por cédmo debes de verla
1. “como a coherederas de la gracia de la vida” — 1 Ped. 3:7
a. Laesposa es por quien Cristo murid
b. Es unaamada hermana en Cristo, digan de respeto
c. Escon quien esperas pasar la eternidad
2. Laesposaesunaque puede afectar la eficacia de nuestras oraciones — 1 Ped. 3:7

a. Laforma en que tratamos a los demas tiene relacién con nuestras oraciones
—Marc. 11:26; Prov. 21:13

b. Dios no escuchara nuestras oraciones si maltratamos a nuestras esposas —
Mal. 2:13-16

[A nuestros deberes como esposos de amar y respetar a nuestras esposas, agreguemos uno
mas ...]

[11.-APOYA A TU ESPOSA

A. Proveyendo para la familia
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El esposo (o padre) tiene la responsabilidad de proveer para su familia — 1 Tim.
5:8
Fallar en esto, es negar la fe (la doctrina de Cristo) — ibid.

Los incrédulos (y la mayoria de las criaturas) proveen para los suyos

Un hombre no deberia tomar una esposa a menos que esté dispuesto y sea capaz
de apoyarla econdmicamente.

B. Dejandola contribuir

Conclusion

La mujer virtuosa contribuyé grandemente al apoyo de la familia — Prov. 31:16-
19, 24

Un esposo sabio deja a su esposa contribuir, y debe ser alabado por eso — Prov.
31:31

Por supuesto, no ha descuidar sus deberes familiares — Prov. 31:21, 27; 1 Tim.
5:14; Tito 2:4-5

1.- Un esposo cristiano es un hombre que...

Ama a su esposa en todas las maneras posibles

b. Respeta su esposa por la forma en que la trata y la mira

Apoya a su esposa financiera, emocional y espiritualmente.

2.- Esto es porque el esposo cristiano es un hombre que...

Es cristiano primero y esposo después

Acepta con gusto los mandamientos biblicos que se le dieron como esposo.

Mira a la Palabra de Dios y ora por la fuerza que necesita para cumplir con su
deber....

3.- Cuando un hombre es un esposo cristiano...

Es mas probable que sea amado y respetado por su esposa.

b. Es mas probable que sea el tipo de esposo que deberia ser.

Es mas probable que los hijos sean el tipo de hijos que deben ser.

11



En nuestra préoxima leccion, consideraremos los deberes de las esposas. Mientras tanto,
algo de alimento adicional para pensar para los maridos ...
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LOS DIEZ MANDAMIENTOS PARA LOS ESPOSOS

1.- No ignoraras a tu esposa, sino que la honraras y la respetards como a igual -- 1 Pedro
3:7.

2.- Tu mas alta lealtad, excepto Dios, serd con tu esposa, no con tus familiares o amigos —
Gén. 2:24

3.- Con frecuencia le dirds lo importante y valiosa que es para ti — Fil. 2:3; Prov. 31:10-11

4.- Mantendras el amor de tu esposa de la misma manera que lo ganaste — Cantares 5:10-
16

5.- Deberas establecer activamente la disciplina familiar con la ayuda de su esposa — Efes.
6:4

6.- Recuerda hacer todas las pequefias cosas por tu esposa cuando dices que lo haras — Mat.
5:37

7.- Mantén tus ojos en tu propia esposa, no en la de tu vecino — Prov. 5:15-20; Job. 31:1;
Jer.5:8

8.- Deberas hacer todo lo posible para ver las cosas desde el punto de vista de tu esposa —
Gén. 21:12

9.- No debes dejar de besar a tu esposa todas las mafianas — Cantares 8:1

10.- No seras tacano con tu esposa cuando se trata de dinero — Ester 5:3

13



LAS RESPONSABILIDADES DE LAS ESPOSAS
Introduccidn
1.- El matrimonio como institucién sagrada que une a un hombre y una mujer ...
a. Como esposos en santo matrimonio
b. Cada uno con sus deberes dados por Dios el uno hacia el otro
2.- Previamente, hemos considerado los deberes de los esposos. Se nos mandé...
a. Amar a nuestra esposa
b. Respetar a nuestra esposa
c. Apoyar a nuestra esposa

[Ahora consideremos lo que los apdstoles inspirados de Cristo ensefaron sobre los deberes
de las esposas, comenzando con uno que parece ofender mucho hoy ...]

l.- SUJETARSE A SU MARIDO

A. Definiendo la palabra “Sujetarse”
1. La palabra griega es “hupotasso” la cual significa “subordinarse, obedecer.”
2. Estar bajo obediencia, en sujecidon, someterse a si mismo a” — Diccionario Strong
3. Someterse a las ordenes o directivas de alguien — Louw Nida
4. Un ejemplo — Jesus estuvo sometido a la voluntad del Padre —Juan 6:38

B. Las esposas han de someterse a sus esposos
1. Como laiglesia se somete a Cristo — en todas las cosas — Efes. 5:22-24

a. Laesposaobedece a sumarido porque estd de acuerdo a la voluntad de Dios
— Hec. 5:29

b. Porgque los esposos no deben abusar de su autoridad — 1 Ped. 3:7

c. Dehecho, los esposos han de amar a sus esposas como Cristo amé a la Iglesia
— Efes. 5:25-27
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2. Cuando las esposas son cristianas deben someterse a:
a. Dios —Santiago 4:17
b. Al gobierno—Rom. 13:1-5; 1 Ped. 2:13-15
c. Asus patrones —1 Ped. 2:18; 3:1
d. Alos ancianos—1 Ped. 5:5; Heb. 13:17
e. Unos a otros—1 Ped. 5:5; Efes.5:21
3. Sinreganos, con gentileza y tranquilidad — 1 Ped. 3:1-4
4. Con respeto, como Sara respetaba a Abraham — 1 Ped. 3:5-6; Efes. 5:33
C. Cuando las esposas fallan en someterse
1. Esto no encaja en el Sefior — Col. 3:18
a. Del Gr. “aneko” — “que pertenece a lo que es debido, deber, ser como es
apropiado.”
b. De acuerdo con la ensefianza y el ejemplo de Jesis — Mat. 20:25-28

2. Launidad familiar a menudo estara en crisis

a. Para tener una organizacion social que sea funcional, debes tener alguna
cadena de autoridad

b. “Pero quiero que sepais que Cristo es la cabeza de todo vardn, y el vardn es
la cabeza de la mujer, y Dios la cabeza de Cristo” — 1 Cor. 11:3

c. Enlafamilia, es la voluntad de Dios que el esposo sea la cabeza de la esposa,
y que los padres sujeten a sus hijos.

--- De otra manera, la familia cae en el campo de la disfuncionalidad.
3. Dios no sera amable con ellos — 1 Ped. 5:5
a. Dios da gracia a quienes se someten humildemente

b. No otorgara favor a aquellos que orgullosamente resisten su voluntad.
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c. Talycomo las oraciones de un esposo que maltrata y le falta el respeto a su
esposa no llegan a Dios, de la misma manera son tratadas las oraciones de
una esposa que se niega a sujetarse a su esposo — 1 Ped. 3:7

4. Incluso puede tener relacion con la orientacién sexual de los hijos.

a. Se realizd un estudio por el Dr. Irving Bieber sobre los antecedentes
familiares de 106 hombres homosexuales.

b. ElDr. Bieber descubrié que 81 madres fueron dominantes
--- Lo que todos deberian saber sobre la homosexualidad, LaHaye, pag. 71-72
[Lamentablemente, las vidas se arruinan cuando la gente no escucha las ensefianzas de
Jesus y sus apdstoles. Las esposas deben someterse a sus esposos, asi como los cristianos
deben someterse a Cristo. Otra advertencia ...]
Il.- AMA ATU ESPOSO

A. Con afecto
1. “Que enseien a las mujeres jévenes a amar a sus maridos y a sus hijos” — Tito
2:4.
a. Del Gr. “Philandrous” - "aficionada al hombre, es decir, carinosa como

esposa" - Strong's

b. "perteneciente a tener afecto por un esposo - 'tener amor por el esposo de
una, tener afecto por aquel que es su esposo' - Louw-Nida

2. Este afecto es algo que se puede enseiar (aprender); si es necesario, busque el
consejo de una hermana madura en Cristo - Tito 2:3-4

B. Con intimidad
1. Para prevenir la infidelidad — 1 Cor. 7:2

2. La esposa debe dar el afecto que es debido, no debe retener los derechos
matrimoniales — 1 Cor. 7:3-4

3. Absteniéndose de la intimidad sexual solamente por mutuo consentimiento, con
el propdsito de orar — 1 Cor. 7:5
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[Asi como a los esposos se les ordena amar a sus esposas, también a las esposas se les
ordena amar a sus esposos. Si el amor original se ha perdido, idebe ser reaprendido!
Finalmente, las esposas deben ...]
[1l.-ADMINISTRAR EL HOGAR

A. Como amas de casa

1. “aser prudentes, castas, cuidadosas de su casa...” — Tito 2:5

a. Gr., Oikourous - "un espectador en casa, es decir, con inclinacién doméstica"
- Strong's

b. "Una que trabaja en el hogar - 'una que cuida el hogar, una ama de casa' -
Louw-Nida

2. “Que gobiernen su casa” —1 Tim. 5:14

a. Gr. Oikodespoteo: que significa “ser la cabeza de una familia (es decir,
gobernarla): guiar la casa - Strong's

b. "ordenary dar liderazgo a un hogar - para dirigir un hogar, para administrar
un hogar" - Louw-Nida

3. Esto también puede ser aprendido de hermanas mayores — Tito 2:3-5
B. Como madres

1. Notemos lo que fue mandado a las viudas jévenes, “que se casen y crien hijos”
—1Tim.5:14

a. Gr.Teknogoneo - "ser portador de hijos, es decir, padres (madres)" - Strong's
b. Dar aluz un hijo — Louw-Nida

2. Eldisefio primario del matrimonio es comenzar una familia; Si una joven esposa
no puede tener un hijo, la adopcién es una opcién viable y maravillosa.

Conclusién
1.- La esposa cristiana es una mujer que...

a. Se somete a su esposo con respeto
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b. Ama a su esposo con afecto
c. Que maneja su hogar y sus hijos
2.- Esto es porque la esposa cristiana es una mujer que...
a. Primero es una mujer cristiana y después se vuelve esposa
b. Acepta con gusto los mandatos biblicos que le dieron como esposa.

c. Mira ala Palabra de Dios y ora por la fuerza que necesita para cumplir con su deber.

3.- Cuando una mujer es una esposa cristiana...
a. Es mds probable que sea amada y respetada por su esposo.

b. Es mas probable que sea el tipo de esposa que deberia ser.

En nuestra proxima leccion, consideraremos las responsabilidades de los padres. Al mismo
tiempo, estaremos dando un poco mas de alimento al pensamiento de las esposas
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LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LAS ESPOSAS

1.- No esperes que tu esposo te dé tantos lujos como tu padre te daba después de muchos
afios de trabajos — Fil. 4:11; Amds 4:1

2.- Trabajaras duro para construir tu casa con el marido que tienes, sin fantasear con "el
gue podria haber sido" — Prov. 14:1.

3.- No lo regaiiards... no lo golpearas con tu sartén, debes ser amable — Prov. 27:15; 21:19
4.- Debes mimar a tu marido y ser una esposa cdlida -- 1 Cor. 7:3-5

5.- Recuerda que la aprobacién franca de tu esposo es mds para ti que las miradas de
muchos extrafos — Ezeq. 16:32; 2 Pedro 2:14.

6.- No le gritards a tu marido, sino que tendras un espiritu gentil y tranquilo -- 1 Pedro 3:1-
4,

7.- No permitas que nadie te asegure que la estas pasando mal -- 1 Pedro 5:9

8.- No dejaras de arreglarte para complacer a tu marido tal y como lo hiciste antes del
matrimonio — Cantares 4:9-11

9.- Deberads sujetarte a tu esposo con todo tu corazén y dejarlo que sea el jefe de la familia
—Col. 3:18; 1 Ped. 3:6; Efes. 5:33

10.- Dejaras en claro a tu esposo y a otros que él es el hombre mas grande e importante
sobre la tierra — Efes. 2:3; Cantares 5:9-16
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LAS OBLIGACIONES DE LOS PADRES
INSTRODUCCION
1.- El matrimonio como institucién sagrada une a un hombre y una mujer ...

a. Como esposoy esposa en santo matrimonio

b. Cada uno con sus deberes dados por Dios el uno hacia el otro
2.- Hemos considerado los deberes de los esposos, a quienes se les ordena ...

a. Amar a sus esposas
b. Respetar a sus esposas

c. Apoyar a sus esposas
3.- Hemos también considerado los deberes de las esposas, a quienes se les ordena

a. Sujetarse a sus esposos
b. Amar a sus esposos

c. Administrar el hogar

[El propdsito de Dios para el matrimonio es crear familias en las que los nifios tengan el
beneficio de padres que brinden la mejor educacién posible. Para que esto ocurra, los
padres deben cumplir con sus deberes ...]

I.- LOS DEBERES DE LOS PADRES

A. Proveer para las necesidades de la vida
1. Los padres deben proveer para sus hijos — 2 Cor. 12:14
2. Un hombre que falla en proveer para su familia es peor que un incrédulo —1 Tim.
5:8
B. No provocar aira a sus hijos

1. Estaamonestacion es encontrada dos veces en las Escrituras — Efes. 6:4; Col. 3:21

2. A través de ordenes irrazonables; por severidad innecesaria; por la
manifestacion de la ira — Barnes
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3. A menos que continuamente encuentres fallas en ellos, deberian perder todo
coraje y la desesperacion de complacerte alguna vez -- ibid.

C. Proveer entrenamiento espiritual

1. Enla disciplina (ensefianza — Jonemann, ESV) y amonestacion (instruccion, ESV)
del Sefor - Efes 6:4

2. Entrenamiento a través de la instruccién — Deut. 6:6-7; 32:46; Sal. 78:4-6
a. Nota que la Palabra primero debe estar en el corazén del padre

b. Entonces el padre puede guiar a su familia tal y como Josué guio a su
familia — Josué 24:14-15

3. Elentrenamiento a modo de ejemplo -- teniendo en cuenta lo siguiente: cuando
el padre es un creyente activo, hay un setenta y cinco por ciento de probabilidad
de que los hijos también se conviertan en creyentes activos. Pero si solo la madre
es creyente, esta probabilidad se reduce drasticamente al quince por ciento. -
Keith Meyering, Discipulado Diario, # 49, p.41

D. Proveyendo disciplina con amor

1. Talycomo nuestro Padre celestial disciplina a Sus hijos — Heb. 12:6-10

2. Aunque en la mayoria de las veces la disciplina es desagradable — Heb. 12:11;
Prov. 13:24

[De los deberes de los padres, pasemos ahora a ...]
Il.- LAS RESPONSABILIDADES DE LAS MADRES

A. Amar a sus hijos
1. Las mujeres mas viejas deben amonestar a las mujeres jévenes — Tito 2:4
2. Porque el pecado las puede llevar a la falta de afecto apropiado — Rom. 1:31

3. Tragicamente, mas de 200 mujeres matan a sus hijos en los Estados Unidos cada
afo - American Anthropological Association

B. Administrar su casa
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1. Estaeslaresponsabilidad principal de una esposay madre —Tito 2:5; 1 Tim. 5:14
2. Esta es unaimportante cualidad de la mujer virtuosa — Prov. 31:10-31

3. El trabajo mads creativo del mundo implica moda, decoracién, recreacién,
educacion, transporte, psicologia, romance, cocina, literatura, arte, economia,
gobierno, pediatria, geriatria, entretenimiento, mantenimiento, compras,
derecho, religion, energia y administracién. Cualquiera que pueda manejar todo
eso tiene que ser alguien especial. Ella lo es. Es ama de casa: Richard Kerr, citado
en Homemade, febrero de 1989

C. Proveer entrenamiento espiritual
1. Especialmente cuando se carece de liderazgo masculino
2. Como es visto en el caso de Timoteo
a. Su madre era judia y su padre griego — Hec. 16:1

b. El tener padre griego quizds contribuyd a que no fuera circuncidado — Hec.
16:3

c. Pero Timoteo se habia vuelto discipulo y se hablaba muy bien de él — Hec.
16:2

d. Su fe fue positivamente influenciada por su abuela y su madre — 2 Tim. 1:5

3. Muy a menudo, los padres descuidan el entrenamiento espiritual, dejando que
las madres se encarguen del problema.
Conclusion
1.- Dichosos son los hogares en los cuales ...

a. Los padres cumplen sus obligaciones como hombres cristianos

b. Las madres cumplen sus obligaciones como mujeres cristianas
2.- Ningun hogar es perfecto, y como padres y madres, a menudo nos quedamos cortos ...

a. Pero con la gracia y la misericordia de Dios, haremos lo mejor que podamos

b. Démosles a nuestros hijos la guia para que puedan tener éxito donde hemos fallado
Finalmente, algo de reflexidn: siete maneras de impactar la fe de tu hijo.
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1.- Modela una fe creciente y personal. [Si no lo ven, no lo atraparan].
2.- Que incluya fe en las conversaciones normales

3.- Ser autentico

4.- servir juntos

5.- Ora por tus hijos y ora con ellos también.

6.- Aprende y comunica amor en el lenguaje de ellos

“El Padre Relajado” — Tim Smith
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L& RESPONSABILIDAD DE LOS HIJOS
Introduccion
1.- En las lecciones previas sobre el hogar cristianos y la familia, hemos discutido:

a. Lasantidad del matrimonio
b. Los deberes de esposos y esposas

c. Los deberes de padres y madres
2.- Ahora vamos a estudiar los deberes de los hijos, quienes espero tengan...

a. Padres que les provean y les hagan crecer de la manera como el Sefior quiere que
crezcan.
b. Madres que los amen y los cuiden como parte intrinseca de la familia

Un buen lugar para empezar es Efesios 6:1, donde el apdstol Pablo mandé a los hijos a...
|.- OBEDECER A SUS PADRES

A. “Hijos, obedeced en el Sefior a vuestros padres, porque esto es justo”

1. Este mandamiento se encuentra en Efesios 6:1

2. “En el Sefor” significa que esto es lo que el Sefior quiere que tu hagas

3. Incluso Jesus mismo obedecio a Su Padre — Luc. 2:51

4. “Porque esto es justo” implica que desobedecer a los padres es incorrecto

5. De hecho, la rebelion es tan mala como la brujeria y la idolatria — 1 Sam. 15:23
B. “Hijos, obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada al Sefior”

1. Este mandamiento es encontrado en Col. 3:20

2. “Entodas las cosas” presume que debe estar en armonia con la voluntad de Dios

—Hec. 5:29
3. Cuando los hijos obedecen a sus padres, el Sefior es alabado.
4. El Antiguo Testamento revela claramente el disgusto de Dios cuando los hijos

desobedecen a sus padres y la seriedad con la que se lo tomaron en ese
momento -- Exodo 21:15, 17; Deut. 21:8-21; Prov. 30:17

24



[iLos hijos pueden estar agradecidos de que sus padres cristianos no vivan bajo el Antiguo
Testamento, sino el bajo el Nuevo Testamento! Sin embargo, la desobediencia no debe
tomarse a la ligera. Tampoco se debe obedecer a los padres a regafadientes ...]

[l.- HONRA A TUS PADRES

A. A ambos, a padre y a madre
1. Como es mandado en Efesios 6:2

2. También era uno de los diez mandamientos en la ley de Moisés — Exodo 20:12;
Deut. 5:16

3. Honrar implica amar, alta consideracidn, mostrar espiritu de respeto y
consideracion — Hendrilsen

4. Por lo tanto, la obediencia de un hijo hacia sus padres debe ser hecha con amor
y con mucho respeto.

B. Para recibir la promesa

1. El mandamiento de honrar a nuestros padres viene con una promesa — Efes. 6:2-
3

2. “para que sean prolongados tus dias, y para que te vaya bien sobre la tierra que
Jehova tu Dios te da” — Deut. 5:16

3. Esta promesa es cierta en general, a menudo hay excepciones (por ejemplo,
Jesus)

4. Pero un hijo que ama y respeta a sus padres, es mas probable que reciba
beneficio de ellos.

5. De su propia sabiduria, pero también del cuidado providencial de Dios

6. Lafalta de respeto a los padres conlleva a la ira de ellos y también a la de Dios.

[El deber de los hijos de honrar a sus padres no termina cuando dejan el hogar. Cuando las
madres y los padres envejecen, los hijos tienen el deber de ...]

[11.-APOYAR A SUS PADRES
A. Como fue ensefiado por Jesus

1. Cuando expuso la hipocresia de los fariseos — Marcos 7:6-13
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2. El mandamiento de honrar a nuestros padres implica el cuidado de los hijos ya
adultos —Marcos 7:11-12

3. Porlo tanto, la obligacién de amar, cuidar, respetar a los padres nunca termina
B. Como fue ensefiado por Pablo

1. Enla ensefianza con respecto al cuidado de las viudas — 1 Tim. 5:3-8, 16

2. Los hijos (y los nietos) deben devolver a los padres necesitados

3. Por lo tanto, debemos de proveer seguridad para nuestros padres y abuelos
conforme lo vayan necesitando.

4. No hacer esto, niega la fe, y hace que uno sea peor que un incrédulo— 1 Tim. 5:8

Conclusién
1.- Las responsabilidades de los hijos son claras

a. Obedecer a los padres

b. Honrar a los padres

c. Apoyar alos padres
2.- Bendito es el hogar y la familia donde...

a. Elesposo vy la esposa cumplen sus funciones el uno hacia el otro.

b. Los padresy los hijos cumplen sus funciones los unos hacia los otros

Tales hogares y familias son una ocurrencia comun, donde sea que 1las advertencias del
Sefior son tomadas en serio por todos los miembros de la familia ...

“Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la ensefianza de tu madre; Atalos

siempre en tu corazoén, Enldzalos a tu cuello. Te guiaran cuando andes; cuando duermas te
guardaran; Hablaran contigo cuando despiertes” — Prov. 6:20-22
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L& RESPONSABILIDAD DE LOS SOLTEROS
Introduccidn
1.- Las lecciones presentadas en “el hogar y la familia cristiana” comunmente...
a. Discute los desafios y las obligaciones del matrimonio y la familia
b. Describe las responsabilidades de esposos, padres e hijos.
2.- En muchos casos, se dice muy poco de aquellos que permanecen solteros
a. Quizas porque se supone que el nucleo familiar es la norma

b. Aunque muchos son solteros por diferentes razones (porque nunca se casaron, se
divorciaron, son viudos).

[La Biblia tiene mucho que decir para aquellos en tales situaciones, ya sea por su propia
eleccién o por circunstancias fuera de su control. Comencemos con aquellos que nunca se
han casado ...]
[.-LOS QUE NUNCA SE HAN CASADO
A. Razones para no estar Casado
1. Paraalgunos, puede ser debido a ciertas circunstancias

a. Algunas mujeres nunca fueron pedidas en matrimonio

b. Algunos hombres no encontraron una mujer que aceptara sus propuestas de
matrimonio.

2. Para otros, puede ser debido a sus opciones
a. Hay tiempos cuando ser soltero parece ser la mejor opcién — 1 Cor. 7:25-28
b. Algunos escogen permanecer solteros para server a Dios — Mat. 19:11-12; 1
Cor. 7:7-8
B. Los deberes de aquellos que estan solteros

1. Casate, si es necesario para evitar la fornicacion — 1 Cor. 7:1-2, 7-9

a. El matrimonio es una forma honorable para evitar la fornicacion

27



b. Por supuesto, esto supone que uno tiene el derecho biblico de casarse
2. Permanecer casto (sin tener relaciones) si no esta casado — 1 Cor. 6:9-11, 18-20
a. Laintimidad sexual fuera del matrimonio es fornicacién
b. Elcuerpo no es para que sea usado para la inmoralidad sexual
3. Usa tu solteria para servir al Sefior — 1 Cor. 7:32-35
a. Muy a menudo, los solteros tienen mas tiempo, y menos responsabilidades
b. Utiliza tu situacidn para servir al Sefior donde otros no pueden.
[Ahora consideremos otra categoria de solteros ...]
II.- LOS DIVORCIADQOS
A. Razones para ser un divorciado
1. Para algunos, esto es por razones escriturales
a. Hanrepudiado a su cdnyuge por causa de fornicacién — Mat. 19:9

b. O porque se dieron cuenta que estaban en un matrimonio ilegal — Marcos
6:18

2. Para otros puede ser por razones no escriturales
a. Fueron repudiados por razones que no eran su culpa
b. Es decir, fueron repudiados por otras razones que no fueron la fornicacion.
B. Las responsabilidades de aquellos que son divorciados
1. Regresar con el conyuge si esto es posible — 1 Cor. 7:10-11
a. Enun esfuerzo por reconciliar y restaurar el matrimonio
b. Especialmente sila razon del divorcio no fue fornicaciéon
2. Evitar un matrimonio adultero — Mat. 5:31-32; Rom. 7:2-3

a. Es muy posible para un matrimonio terminar en adulterio
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b. A no ser que la fornicacidon sea la causa del divorcio, el matrimonio es
adulterio

3. El volverse a casar sera solo bajo un marco escritural — Mat. 19:9
a. Cuando la fornicacidn es la causa legal del divorcio
b. En donde la parte inocente eché del matrimonio a la parte culpable
[Finalmente, considere lo que ensenan las Escrituras con respecto a ...]
[ll.- LOS VIUDOS
A. Las viudas jovenes
1. Pablo aconsejo a las viudas jovenes a que se vuelvan a casar — 1 Tim. 5:14

2. Para evitar la ociosidad, el chisme, convertirse en una entrometida—1 Tim. 5:13

3. Desde luego, esto supone que hay alguno que esté dispuesto a casarse con ella.

B. Laviuda de edad.
1. Que confia en Dios, y le sirve con oraciones — 1 Tim. 5:5

2. Como lo hizo Ana — Luc. 2:36-38

Conclusién
1.- La solteria, ya sea por eleccion o circunstancia, puede ser una bendicion ...
a. Libertad de cuidado en tiempos de angustia o persecucién —1 Cor. 7:26-28, 32

b. Libertad para servir al Sefior en las maneras en las que los casados no pueden — 1
Cor. 7:32-35

2.- Pero el ser soltero también tiene sus desventajas
a. El peligro de la tentacién

b. El peligro de la soledad
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c. El peligro del egocentrismo
3.- Si te encuentras en la condicidn de ser soltero
a. Usatu libertad para servir a Dios
b. Ten cuidado de los peligros de ser soltero
c. Recuerda que estas en la familia de Dios — Mat. 10:29-30

iCualesquiera que sean nuestras circunstancias, ya sea casados o solteros, sigamos la
Palabra de Dios y glorifiguemos a Dios con nuestras familias y nuestras vidas ...!
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RESOLVIENDO LOS CONFLICTOS FAMILIARES
Introduccion

1.- Como fue mencionado en nuestra primera leccién, la familia es una institucion que el
dia de hoy sufre estragos.

a. Los espososy las esposas a menudo sufren relaciones tensas

b. Padres e hijos con frecuencia estan en desacuerdo

c. Mucha de la miseria que se sufre en la vida se debe a relaciones familiares
disfuncionales

2.- Creo que se pueden resolver muchos problemas familiares ...
a. Cuando comprendemos las dreas y las razones de un posible conflicto.

b. Cuando estamos dispuestos a tomar acciones simples pero profundas

[Comencemos por revisar las fuentes comunes de conflictos matrimoniales y familiares ...]
|.- CAUSAS DE CONFLICTOS FAMILIARES
A. Eldinero

1. La mayoria de las parejas discuten sobre facturas, deudas, gastos y otros asuntos
financieros.

2. Padres e hijos discuten sobre las asignaciones de trabajo, o la falta de ellas

B. Los Hijos

1. La disciplina, la dieta y otros problemas paternales pueden ser fuentes de
desacuerdo.

2. Tener hijos puede acentuar las diferencias de creencias en temas como la

disciplina, quién es responsable de la mayor parte del cuidado infantil o qué
opciones educativas elegir

C. Larelacion sexual
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1. Para los cényuges, la frecuencia, la calidad y la infidelidad son fuentes comunes
de falta de armonia.

2. Los padres luchan para guiar a los hijos a través de las mentes de la tierra en
nuestra cultura loca por el sexo

Los quehaceres

1. Muchas parejas discuten sobre la distribucién equitativa del trabajo doméstico
y cdmo hacerlo.

2. Enlugar de dividir las tareas domésticas de manera justa, se pelean sobre quién
hizo algo o quien no hizo nada.

Los amigos
1. ¢Qué amigos se consideraran aceptables para esposos y para los hijos?

2. No todos los amigos son utiles para las relaciones, algunos de ellos son téxicos.

El entretenimiento
1. ¢Qué haremos con nuestro tiempo libre? ¢A dénde iremos?

2. Diferentes intereses pueden amenazar las relaciones familiares

La religion

1. ¢Qué debemos creer? ¢ Cémo criaremos a los hijos? ¢ Qué “dias sagrados” vamos
a observar?

2. Las diferencias en la religion pueden crear muchos conflictos en la familia.

Los parientes

1. Los suegros, abuelos, hermanos, hijastros, etc., pueden crear estrés dentro de
una familia

2. ¢Hasta qué punto les permitimos impactar al nucleo familiar?

Las expectativas (esperanzas)

32



1. Todos vamos al matrimonio y la familia con ciertas expectativas.

2. Esperamos que nuestro cényuge sea tan maduro como nuestros padres, que
nuestro nivel de vida sea igual al de ellos.

3. Las expectativas insatisfechas son una fuente importante de conflicto en los
matrimonios y las familias.

J. Las personalidades

1. Hay rasgos de personalidad y habitos personales que pueden condenar
matrimonios y familias.

2. Incluso los adultos pueden sufrir "arrebatos infantiles" y comportarse como
nifios egoistas.

[Esta lista no es integra, pero ilustra los desafios que a menudo enfrentan las familias. Aun
asi, creo que la solucién es bastante simple si estamos dispuestos a implementarla]

[1.-RESOLVIENDO CONFLICTOS FAMILIARES
A. Lareligion es la clave
1. Las creencias religiosas afectan cada area de conflicto potencial (nifios, dinero,
amigos, etc.)
2. Estando de acuerdo en lareligion, otros problemas serdn mas faciles de manejar.

3. Con Dios de tu lado tendrds su bendicion y ayuda providencial.

4. lIgnédralo y enfrentards tus problemas por tu cuenta.

B. Comportarse como cristianos

1. “creced en la gracia y el conocimiento de nuestro Sefior y Salvador Jesucristo” —
2 Ped. 3:18

a. Desarrollar cualidades parecidas a las de Cristo — 2 Ped. 1:5-8
b. Producir el fruto del Espiritu — Gal. 5:22-23

2. Tratar a tu familia como a hermanos
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a. Con humildad, gentileza, paciencia, perseverancia con amor — Efes. 4:1-2; Fil.
2:3-4
b. Asi como los hermanos amorosos ayudan a garantizar buenos dias y
oraciones contestadas — 1 Ped. 3:7-12
3. Ama a tu familia como amas a tus enemigos
a. Negarse a tomar represalias, responder con el bien — Mat. 5:38-42
b. “Ama a tus enemigos como Dios te ama” — Mat. 5:43-48

4. Se necesitan dos para luchar, asi que asegurate de ser la persona mas grande

a. Siuna persona hace lo correcto, las diferencias se difunden rdpidamente —
Prov. 15:1

b. Una conducta adecuada probablemente aliente a la otra persona a hacer lo
mismo

Conclusion
1.- Con muchas causas potenciales para los conflictos familiares...
a. No es sorprendente que muchas familias sean disfuncionales

b. Lleva a muchos a creer erroneamente que el matrimonio y la familia estan
desactualizados

2.- Pero cuando los miembros de la familia estan dispuestos a escuchar la Palabra de Dios...
a. Raramente surgen problemas potenciales

b. Los conflictos desaparecen rapidamente

[El hogar y la familia como lo tendria Cristo puede ser una de las mas maravillosas
bendiciones en el mundo ...!
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LA TRAGEDIA DEL DIVORCIO

Introduccion

1.- Nuestro estudio anterior enumerd muchas causas potenciales de conflicto familiar que

a menudo ...

a. Causan tension en las mejores familias

b. Llevan a muchos a creer que el divorcio es una solucién muy facil

2.- En la Biblia, leemos que Dios odia el divorcio — Mal. 2:13-16

a. Eldivorcio "Cubre la ropa con violencia"

b. El divorcio es “traicionero”

[Para la generacidn pasada, el divorcio rapido y facil "sin culpa" ha estado disponible. Recién
estamos aprendiendo los efectos a largo plazo del divorcio. No es una foto bonita. Considere
lo que los estudios han demostrado sobre ...]

.- LOS EFECTOS DEL DIVORCIO EN LOS HIJOS

A. Mentalmente

1.

Los adolescentes en familias con un solo padre y en familias que tienen a los dos,
tienen tres veces mas probabilidades de necesitar ayuda psicoldgica en un afio
determinado. Peter Hill Avances recientes en aspectos seleccionados del
desarrollo del adolescente Journal of Child Psychology and Psychiatry 1993)

En comparacién con los ninos de hogares interrumpidos por la muerte de un
padre, los niflos de hogares divorciados tienen mas problemas psicolégicos.
(Robert E. Emery, Publicaciones sabias sobre el matrimonio, el divorcio y el
ajuste infantil, 1988)

El estudio de nifos seis afios después de una ruptura matrimonial de los padres
reveld que incluso después de todo ese tiempo, estos nifios solian ser solitarios,
infelices, ansiosos e inseguros ". (Wallerstein, The Long-Term Effects of Divorce
on Children - Journal of the American Academia de Psiquiatria Infantil y
Adolescente 1991)

B. Socialmente
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1.

Los hijos del divorcio, en particular los nifios, tienden a ser mds agresivos con los
demas que los niflos cuyos padres no se divorciaron. (Emery, matrimonio,
divorcio y ajuste infantil, 1988)

Los hijos de divorciados tienen cuatro veces mas probabilidades de informar
problemas con sus compafieros y amigos que los hijos cuyos padres han
mantenido intactos sus matrimonios. (Tysse, Burnett, Dilemas morales de
adolescentes tempranos de familias divorciadas e intactas. Journal of Early
Adolescence 1993)

El setenta por ciento de los reclusos a largo plazo crecié en hogares rotos.
(Cuerno, Bush, padres, matrimonio y reforma del bienestar)

C. Académicamente

1.

Los estudios realizados a principios de la década de 1980 mostraron que los
nifios cuyos padres se divorciaban repetidamente obtuvieron calificaciones mas
bajas y sus compaiieros los calificaron como menos agradables. (Andrew J.
Cherlin, Matrimonio, Divorcio, Nuevo matrimonio Harvard University Press
1981)

Los hijos de padres divorciados tienen aproximadamente dos veces mas
probabilidades de abandonar la escuela secundaria que sus comparieros que se
benefician de vivir con padres que no se divorciaron. (McLanahan, Sandefur,
Crecer con un padre soltero: lo que duele, lo que ayuda - Harvard University
Press 1994)

D. Fisicamente

1.

Los nifios que viven con ambos padres bioldgicos son 20 a 35 por ciento mas
saludables fisicamente que los nifios de hogares rotos. (Dawson, Estructura
familiar y salud y bienestar infantil - Journal of Marriage and the Family)

Después del divorcio, los nifios tienen un cincuenta por ciento mas de
probabilidades de desarrollar problemas de salud que dos familias de padres.
(Angel, Worobey, Madre soltera y salud infantil)

Los nifios divorciados corren un mayor riesgo de sufrir lesiones, asma, dolores
de cabeza y defectos del habla que los nifios cuyos padres se han quedado
casados. (Dawson, Estructura familiar y salud y bienestar infantil - Encuesta
nacional de salud sobre salud infantil, Journal of Marriage and the Family)
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4. La mayoria de las victimas de abuso de menores provienen de hogares con un
solo padre o son hijos de miembros de la red de narcotréfico. (Los Angeles Times
16 de septiembre de 1985 La generacion chatarra)

5. Un nifo en un hogar encabezado por una mujer tiene 10 veces mads
probabilidades de ser golpeado o asesinado. (The Legal Beagle, julio de 1984, de
La Generacién Chatarra)

6. Las personas que vienen de hogares rotos tienen casi el doble de probabilidades
de intentar suicidarse que las que vienen de hogares estables. (Vélez-Cohen,
Comportamiento e ideacidn suicidas en una muestra comunitaria de Children
Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 1988)

E. Espiritualmente

1. La adoracidn religiosa, que se ha relacionado con una mejor salud, matrimonios
mas largos y una mejor vida familiar, se reduce después del divorcio de los
padres. (Patrick Fagan, Ph.D. y Robert Rector, Los efectos del divorcio en Estados
Unidos, junio de 2000)

2. Muchos jovenes de familias divorciadas "experimentan una pérdida de
confianza que afecta su creencia en Dios, haciéndolos en general mucho menos
religiosos que sus similares de familias intactas" (Elizabeth Marquardt del
Instituto de Valores Estadounidenses y el profesor Norval Glenn de la
Universidad de Texas, entre dos mundos: la vida interior de los nifios del
divorcio)

3. Los hijos del divorcio también son "mucho menos propensos a decir que su
madre y su padre les ensefiaron cdmo orar y oraron con ellos, y son mucho mas
propensos a decir que dudan de la sinceridad de las creencias religiosas de sus
padres, no comparten los valores de sus padres. Y dicen que hay cosas que sus
padres han hecho que les resulta dificil perdonar ". (ibid)

[También existe el "efecto durmiente," donde los nifos mayores tienen un resurgimiento
de ansiedad, miedo, culpa e ira que habian reprimido durante muchos afios. En verdad, el
divorcio es "traicionero." Pero no solo para nifios ...]

[l.-EFECTOS DEL DIVORVIO EN LOS ESPOSOS

A. Mentalmente
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1. Tanto los hombres como las mujeres sufren una disminucién de la salud mental
después del divorcio, pero los investigadores han descubierto que las mujeres
se ven mas afectadas.

Algunos de los indicadores de salud mental afectados por el divorcio incluyen
depresidon, hostilidad, autoaceptacién, crecimiento personal y relaciones
positivas con los demas. (Nadine F. Marks y James D. Lambert, "Estado civil,
continuidad y cambio entre adultos jovenes y de mediana edad: efectos
longitudinales sobre el bienestar psicolégico", Journal of Family Issues 19, 1998)

2. Un estudio reciente descubrié que aquellos que no estaban contentos pero que
permanecian casados tenian mds probabilidades de ser felices cinco afios
después que aquellos que se divorciaron. (Linda Waite y Maggie Gallagher, El
caso del matrimonio (Nueva York: Doubleday, 2000)

B. Fisicamente

1. Las expectativas de vida para hombres y mujeres divorciados son
significativamente mas bajas que para las personas casadas (que tienen las
expectativas de vida mas largas) (Robert Coombs, "Estado civil y bienestar
personal: una revision de literatura", 1991)

2. Las consecuencias para la salud del divorciado son tan severas que un
investigador de Yale concluyé que "divorciarse y no fumar es [solo] un poco
menos peligroso que fumar un paquete al dia y permanecer casado". (Harold J.
Morowitz, "Ocultando en el Informe Hammond", 1975)

3. Después de un diagnodstico de cancer, las personas casadas tienen mas
probabilidades de recuperarse, mientras que las divorciadas tienen menos
probabilidades de recuperarse, lo que indica que el trauma emocional del
divorcio tiene un impacto a largo plazo en la salud fisica del cuerpo. (James S.
Goodwin, William C. Hunt, Charles R. Key y Jonathan M. Sarmet, "El efecto del
estado civil en el escenario, el tratamiento y la supervivencia de los pacientes
con cancer", Journal of the American Medical Association 258, 1987)

C. Financieramente

1. Las familias con hijos que no eran pobres antes del divorcio ven caer sus ingresos
hasta en un 50 por ciento. Casi el 50 por ciento de los padres con hijos que estan
pasando por un divorcio se mudan a la pobreza después del divorcio. (Patrick
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Fagan, Ph.D. y Robert Rector, Los efectos del divorcio en Estados Unidos, junio
de 2000)

2. Los estudios muestran que las mujeres que experimentan el divorcio enfrentan
aproximadamente una disminucidn del 30 por ciento en el nivel de vida que
disfrutaban mientras estaban casadas y los hombres muestran una disminucién
del 10 por ciento.

La consistencia de este hallazgo hizo que un investigador concluyera: "Sin
embargo, las mujeres piensan que estan ‘preparadas' para la interrupcion
matrimonial. Las mujeres no estdn preparadas de manera suficiente para
amortiguar el costo econédmico" (Pamela J. Smock, "Los costos econédmicos de la
interrupcion matrimonial para las mujeres jovenes en las Ultimas dos décadas".
Demografia 30, 1993)

D. Espiritualmente

1. Jesus ensefié que solo hay un motivo para el divorcio y el nuevo matrimonio: la
fornicacion — Mat. 19:9

2. Ese divorcio y volverse a casar por cualquier otra razén resulta en adulterio —
Mat. 19:9

3. Aquellos que se divorcian de sus conyuges por una razén que no sea fornicacién,
hacen que cometan adulterio — Mat. 5:32

a. Ya sea poniéndolos en una situacidn en la que es probable que cometan
fornicacion

b. O poniéndolos en una situacion en la que podrian entrar en un matrimonio
no biblico

4. Aquellos que cometen fornicacion o adulterio como resultado de un divorcio
ilegal o un nuevo matrimonio no heredardan el reino de los cielos, a menos que
se arrepientan -- 1 Cor 6:9-11; Gal. 5:19-21; Heb. 13:4

Conclusion
1.- Mi propdsito no es acumular culpa en aquellos que estan divorciados ...
a. Conocen de primera mano las terribles consecuencias del divorcio en sus familias y

en ellos mismos.
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b. Necesitan nuestra comprension y ayuda para sacar lo mejor de una situacién dificil.
2.- Mi oracién es que esta leccidn sirva como un cuento de advertencia ...
a. Que el divorcio es un acto traicionero y violento para todos los involucrados

b. Necesitamos ensefiar a nuestros hijos lo que Dios ha dicho y la sociedad todavia estd
aprendiendo sobre el divorcio.

iQue Dios ayude a quienes sufren la tragedia del divorcio, y que Dios nos ayude si no
advertimos a nuestras familias y a nuestra sociedad de las terribles consecuencias del
divorcio...!
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